Periédico Escolar CEIP Remigio Lain (Yuncler) 2019/20

Pagina |1

N°11, 23 de Abril 2020

PFERIODICO FSCOLAR
CEIP REMIGIO LAIN - YUNCLER

Foto de archivo del patio de cemento y arenero del edificio antiguo del CEIP Remigio Lain (Yuncler).

Nuestro “cole” en tiempos del Coronavirus
11?2 Edicion (23 Abril 2020 - Dia del Libro)

Hoy, Dia del Libro, publicamos la edicién mas agridulce de nuestro peridédico escolar. Inevitablemente, nos
produce tristeza ver ese patio y esas aulas vacias; las clases sin las sonrisas, el brillo en los ojos, y los abrazos de
nuestro alumnado no son lo mismo. Os echamos de menos y queremos veros muy pronto; esto pasard y
volveremos mas fuertes y siendo mejores. Solo el edificio est4 cerrado, el aprendizaje continta en la distancia;
y nos sentimos muy cerca de vosotros. Familias, gracias, gracias y gracias por vuestra inconmensurable ayuda
y colaboracién en esta dificil situacion, sois unos héroes y heroinas y el mejor ejemplo de valentia y esfuerzo.

Os animamos a leer y disfrutar del
periédico  digital que podéis
encontrar en la pagina web del cole.
http:/ /edu.jccm.es/cp.remigiolain/

El periédico es de todos, sin vosotros
nada de esto seria posible jgracias!
Este afio méas que nunca, este
ejemplar nos acerca y nos ayuda a
conocernos mejor. La Comunidad
Educativa nunca ha estado tan
unida. Un dia mas es un dia menos.
iQué mejor forma de celebrar el Dia
del Libro que leyendo en familia!

Escudo del CEIP Remigio Lain
#yomequedoencasa

También os recordamos que
estaréis informados y en
contacto permanente con el
profesorado a través de la
plataforma PAPAS 2.0 y el resto
de plataformas, como
EDMODO, que se han
habilitado para poder continuar
con el curso a distancia.
https:/ /papas.jccm.es/papas/

Podéis solicitar vuestras claves
mandando foto del DNI al
correo del centro; estamos a
vuestra virtual disposicion.



http://edu.jccm.es/cp.remigiolain/
https://papas.jccm.es/papas/
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jGracias por quedaros en casa!
http:/ / ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/ videos/qu % C3 % A9date-en-casa-remigio-la% C3 % ADn

Aqui os dejamos en enlace al video que realizo6 el personal del centro mandando animos a las familias



http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/videos/qu%C3%A9date-en-casa-remigio-la%C3%ADn
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EDITORIAL

Querido profesorado,
familias y alumnado:

Este curso ha estado lleno de
experiencias, alegrias y anécdotas,
aprendiendo cosas nuevas en cada clase.
Hemos trabajado con propuestas
motivadoras y respetuosas, disfrutando
del Plan de Igualdad o nuestras fiestas | = i ik
emblematicas como Halloween, PPy
Navidades, el dia de la Paz o los | | henastn
Carnavales. Desgraciadamente hay otras l wthords
que no se han podido realizar, como el IW
Huerto escolar, las Jornadas Culturales | |¢qmsnousiun
(cercanas al dia del libro), el dia del e
deporte solidario, etc.

En el colegio Remigio Lain el
profesorado se implica diariamente para
desarrollar multitud de competencias
basicas. Incluso ahora, en la distancia y
con estas circunstancias dificiles, nos
preocupamos por cada uno,
agradeciendo el esfuerzo y la motivaciéon
del alumnado y sus familias £
participando para hacer del cole un
lugar mejor.
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Todos nos En estos dias tan
echamos de menos y nos dificiles es muy importante
gustaria volver pronto al cuidarnos y pensar mucho
colegio, pero ahora hay en nuestros pequefios.
que cuidarse y luchar Desde nuestro  centro
con nuestros medios escolar  nos  gustaria
para frenar esta promover que lean este
pandemia. jGracias a periddico, hecho con carifio
todos por ser héroes y entre toda la comunidad
heroinas de Yuncler! educativa del colegio.

Pronto terminaremos el curso y desde
el Equipo Directivo aprovechamos la ocasién
para agradecer vuestra colaboracién en la
buena marcha del centro, porque gracias a una
comunidad educativa implicada e ilusionada

podemos trabajar por una educacién de
calidad.

;Animo para afrontar esta compleja
recta final del curso! jJuntos podremos!

Maria R. Diaz (Directora)
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JUBILACION M© CARMEN
:GRACIAS PROFE!

M2 Carmen
Pleite

Nuesgtra

seno

Los parfes de una profesora

Una mente infeligente,
poro persar y
saber cdme ayudor

a cada aiko

frabajos de sus’

alumnos.

Oreja s

pora ofr
{odas los
hisforias

que los nifios.

para sosiener;
ayudar y abrazar.

Pies,
para livara les
nifos o sitios

Bata de Prafesoro,
Para que sean faciles

de enconfrar por
{eda la ciudad

Educar es lo mismo
que poner un motor a una barca
hay que medir, pesar, equilibrar...
... Y poner todo en marcha.

POEMA AL
MAESTRO

Pero para eso,
uno tiene que llevar en el alma
un poco de marino, un poco de pirata...
un poco de poeta...
y un kilo y medio de paciencia concentrada.

Pero es consolador sofar mientras uno trabaja,
que esa barca, ese nifio,
ira muy lejos por el agua,

Sonar que ese navio
llevara nuestra carga de palabras
hacia pueblos distantes, hacia islas lejanas.
Soiar que cuando un dia
esté durmiendo nuestra propia barca,
en barcos nuevos seguira nuestra bandera enarbolada,

ol

--GABRIEL CELAYA--

No podjian faltar unas palabras
en esta edicién para despedir y dar
las gracias a nuestra compafera M?
Carmen Pleite. Se nos ha jubilado una
parte importante del alma de este
“cole”, una gran persona, vecina de
Yuncler; y una gran profesional, cuya
vocacion ha hecho que todos nos
llevemos un trocito de ella en
nuestros corazones.

Ha dejado huella en muchas
generaciones...y ahora es el
momento de iniciar una nueva etapa,
llena de retos y aventuras. Deseamos
que la disfrutes mucho y la vivas al
maximo; tu otra familia que te quiere
y te echa de menos.

Adriana Sanz (bibliotecaria
aprendiz en ese lugar mégico que fue
tu casa durante tantos afios, y que
espera estar a la altura de la mejor).
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JUBILACION M© CARMEN
:GRACIAS PROFE!

» ¥ TE PoY UN mJLLON DE GRACIAS -

(= 2+5%+5=40
s PORQUE T)ENES ale ABC =
" o mAS pAC)ENCA =
“ QUE OUN SANTO  PORQUE N® SELO NOS ENSERAS,
SINO QUE CaNT|Go APRENDEMDS

PPROUS A PESAR DE ToDAS LAS pORQUE TU (o

CAMBERRADAS QUE HACEM®S, No ' SABES 700,

‘ $ETE BORRA LA SONRISA TeD)To, ToDo
~

fo%WF  PoRQUE ADEMAS DE APRENDER A TU

m ......... SO e
iGracids por esbos anes dprendiendo d Gy lado!

[

o

v
"

i Y ‘ﬁ‘“m“

- ' ' W'Y ) % y
X = m Y & > \

i@ ﬂdnﬂcs mcmem';cs durerﬂxdcs aprendxendc'




Pagina |6

Periédico Escolar CEIP Remigio Lain 2019/20 N°11, 23 de Abril 2020

RipCow DE INEANTIL
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3 ANOS A
CLASE DE LA “SEN0” INES
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RinCon P& TNEAWTIL

1BIEW/ENIDOS 4 3 A0S B - “JIRAFAS”

LIS R -

et

Durante el segundo trimestre del presente curso, las clases de
3 afios nos pusimos manos a la obra con el proyecto “Asi soy yo”. A
través del mismo nuestros pequefios pudieron conocerse mucho
mejor a si mismos, descubriendo las enormes posibilidades que
encierra nuestro cuerpo, y adquiriendo asi una mayor confianza en
ellos mismos. Aprendiendo a respetar las diferencias y a conocer
nuestras emociones, y, como no, a cuidar nuestro propio cuerpo. Para
ello ha sido enormemente enriquecedora la colaboraciéon de las
familias, motivando atin mas la participacion e interés de nuestros
alumnos y alumnas hacia los nuevos aprendizajes.

CLASE DE LA "SEw0” JESSICA

iA mover el esqueleto con la

profe de danza Susana!

COMO NOS DIVERTIMOS...

Convirtiendo nuestro rincén de la
“casita” en el del aseo, disfrutando con los
cuentos, decorando nuestros pasillos con
auténticas obras de arte, e incluso
maquillando nuestras caras...
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RinCon P& TNEAWTIL

BIEW/ENIDOS A 3 AxieS B — “JIRAFAS”
CLASE DE LA “SEN0” JESSICA

LA FAMILIA Y LA ESCUELA

Familia y escuela deben estar en
estrecha colaboracion con el fin de
proporcionar al nifio experiencias
basicas que contribuyan a su
desarrollo integral.

Como bien afirma José Antonio
Marina (filésofo, escritor y
pedégogo), “la escuela no puede
educar sin las familias”. Ambas
necesitan trabajar juntas.

LA IMPORTANCIA DE CUIDAR'Y
CONOCER NUESTRO CUERPO

Salva y Elena, Técnicos de Emergencias Sanitarias, nos explican en
que consiste su trabajo. Nos muestran multitud de materiales, y cémo
debemos cuidar y escuchar a nuestro cuerpo cuando algo no esta bien.
Jugando y cantando la canciéon “Habia una vez una persona

dormida”, nos ensefian qué hacer para ayudar a quién lo necesite.

La importancia de aprender jugando

Todos los aprendizajes mas importantes de la vida se hacen
jugando en la primera etapa de vida (de 0 a 6 afos). De aqui la
importancia del juego en estas edades y el permitirles explorar en
libertad (Francesco Tonucci). Asi pues, aprovechando el interés y la
curiosidad de nuestros alumnos, y a través de las experiencias y
materiales aportados por la escuela y las familias, estaremos
contribuyendo a un mejor aprendizaje de “nuestros pequefios”, y
como no, a su mayor felicidad y autonomia.

Gracias a todas las familias por
vuestra GRAN COLABORACION,
en este proyecto que nos ha ayudado
a todos a conocernos “un poquito
mas y mejor”, y por contribuir a que
el proceso educativo de vuestros
hijos sea agradable y satisfactorio.

ial




Periédico Escolar CEIP Remigio Lain 2019/20

Pagina |9

N°11, 23 de Abril 2020

K ,
\llﬁh; /)
B, Reigio Loig
ol TBled,

RiNCow DE INFANTIL

CACHORROS — 4 AN0S A& B
CLASES DE LAS “SEf0S” VEROWICA & BELERN

Durante el primer trimestre del curso escolar 2019/20, el 2° nivel de
Infantil abordaron un proyecto en torno a los animales, titulado
“Cachorros”. Los nifios y mnifias se convirtieron en grandes
investigadores e hicieron muchos descubrimientos en torno a ellos.
En este proyecto no solo los protagonistas eran nuestros alumnos,
sino también sus familias, pues el conocimiento de sus hijos e hijas se
nutria de sus aportaciones y participaciéon. De esta manera nuestro
Rincon de los Animales se llen6 de murales, juegos, puzles,
mascotas...pero sobre todo se llené de grandes momentos de
aprendizaje.

COLABORACION
FAMILIA Y ESCUELA

La implicacion y colaboracion de los
padres va en una linea continua,
desde preocuparse en casa por el
aprendizaje de sus hijos e hijas, a en
el otro extremo, implicarse como
socios en la actividad educativa del
aula. Las aulas de 4 afios abrieron sus
puertas para garantizar espacios y
tiempos de relacion y asesoramiento
entre familia y escuela.

“La escuela por si sola no
puede satisfacer las
necesidades de formacion de
los ciudadanos, debiendo
contar con la colaboracion
de las familias”

E. Ortiz, (Doctora en Pedagogia)

Teatro:
“La ratita
presumida”

En colaboracién con
unos ratones muy
especiales.

Numerosos estudios ponen de
manifiesto cémo wuna implicacién
activa de las familias en el entorno
escolar mejora el rendimiento, la
autoestima y las relaciones entre
alumnos. Ademas, a los maestros/as
nos permitird conocer mejor a la
familia como institucién y fomentar
las relaciones con ellas.




Pagina |10

Periédico Escolar CEIP Remigio Lain 2019/20 N° 11, 23 de Abril 2020

RinCop P& TNEAWNTIL

CACHORROS - & ANeS A4 B
CLASES DE LAS “SEWeS” VEROWICA & BELEW

UNA VISITA MUY ESPECIAL

Para finalizar, el aula de 4 afios se convirtié en una
verdadera consulta veterinaria. Donde un grupo de
cirujanos, al mando de su cirujana jefe, tomaron
decisiones para realizar una intervencién quirtargica
de urgencia a una de nuestras mascotas de clase.

GRACIAS IGNACIO POR TU GRAN
IMPLICACION.

Nunca olvidaremos el trato tan ejemplar y delicado
que brindaste a nuestros alumnos.

Don Ignacio Vargas Herrera veterinario oficial de la Federacion de Castilla-La Mancha y Espafiola, junto a
profesoras y alumnos del nivel de 4 afios.

Gracias a vuestra ayuda y colaboracién, el primer trimestre finalizé jCON EXITO!, pues vuestra
participacion y los materiales aportados han hecho que el aprendizaje de vuestros hijos e hijas haya sido mucho
maés creativo, significativo y motivador. Pues como bien sabéis, es en estos primeros afios de su vida es necesario
utilizar un ntimero mayor de recursos didécticos que estimulen su aprendizaje: verbal, gestual, corporal,
musical, de la imagen..., fomentando a su vez el acercamiento y relacién de los nifios entre si, y adquiriendo el
gusto por compartir. SRACT

iMUCHISIMAS GRACIAS FAMILIAS!
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RinCon P& TNEAWTIL

5 ANOS A & B = “YA EST A0S LEYENDO"
CLASES DE LAS "SEW0eS™ ISABEL & Goyl

Este afio como ya estamos en 5 afios estamos aprendiendo
muchas letras para poder leer. Nuestras sefios nos han dicho que leer
es muy bonito, aunque nos cueste un poquito al principio, y a
nuestros padres les cueste un poquito leer todos los dias con nosotros.

Cuando aprendamos vamos a poder entrar en el maravilloso
mundo de los cuentos; serd bonito porque vamos a poder leer a
nuestros hermanos, a nuestros abuelos, y también a nuestros papas.
Y podremos aprender muchas cosas y conocer maravillosos
personajes.

Para aprender las letras mejor, nuestras sefios nos ayudan con
distintos trucos y juegos.

1- COLORES EN LAS
LETRAS

Para acordarnos de cada
letra, nuestras sefios le han puesto un
color a cada una y asi nos ayudan a
diferenciarlas; por ejemplo, la U es
fucsia, la T es roja....

2- DIBUJOS DEL
HUERTO

En nuestro cole llevamos
varios afios con un proyecto del
huerto. Cada afio plantamos vy
regamos nuestras plantas. Las sefios
han utilizado todas las palabritas que
conocemos nuevas relacionadas con
el huerto para que nos ayuden a
recordarlas. Por ejemplo: L de
lechuga, M de manzana....

3- DISCRIMINACION
AUDITIVA

Para que mnos ayuden a
diferenciarlas con el oido, las
sefos nos han realizado un panel
donde jugando vamos pegando
las letras que nos van diciendo.

Es muy divertido.

4-TRAZO DE LAS LETRAS

Este afio las profes nos han hecho unos
carteles nuevos para que supiéramos
realizar el trazo de las letras, porque a
veces nos costaba un poquito. Cada
trazo tiene su dibujo y su retahila. Asi,
nos han dicho que prevenimos futuros
problemas en la lectoescritura.
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RinCow P& INEAWTIL

5 AW0S 4 & B - “TEWNEMOS U MUSEo™
CLASES DE LAS "SEweS™ ISABEL & Goyl

Un afio mas las clases de 5 afios hemos desarrollado un
museo que decora nuestro pasillo. Dentro del programa de
Lainarte llevado a cabo por nuestro colegio, nos propusimos
conocer distintos artistas, con sus cuadros y las técnicas que
utilizaron para pintarlos.

En este hemos trabajado un cuadro con mucha luz y muy
bonito donde se ven a muchos nifios jugando en la playa.

Aqui estuvimos aprendiendo
todo lo relacionado con la Mezquita de
Cérdoba. Vimos distintas formas de

arcos y colores.

Este cuadro nos parecia muy
oscuro, a la vez que nos daba mucho
miedo por la escena que representaba.
Es un médico con sus ayudantes que
van a operar a un enfermo en una época
muy anterior a la nuestra. Nuestras
profes nos explicaron coémo debiamos
adaptar ese cuadro a nuestro mundo de
ahora. Donde los médicos son muy
amables con nosotros, y vamos muy
contentos para que nos curen.

Hemos descubierto que
conociendo cémo pintaban antes y qué
edificios hacfan antes son sirve para
conocer nuestra cultura y el mundo que
nos rodea.
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NOTICIAS
3 INTERNACIONALES 3°A

EL CORONAVIRUS VACIA EL MUNDO

El Covid-19 ha obligado a confinar a gran parte del
planeta, un hecho que deja imagenes histéricas.

El primer pais que confiné a sus ciudadanos fue China.
Desde entonces, se ha sucedido un goteo de paises que
se han unido a esta iniciativa, entre ellos Espafia, Italia,
Francia o Estados Unidos.

La Fontana de Trevi en Roma, los canales de Venecia,
Times Square en Nueva York, la plaza de San Pedro en
el Vaticano o la Puerta del Sol en Madrid son solo
algunos de los lugares emblematicos del mundo que
en estos dias estan practicamente vacios.

LUCIA 3°A

CONTAMINACION

El Himalaya puede verse desde la India por primera
vez en unos 30 arios por la drdstica caida de la
contaminacion.

La cordillera del Himalaya ha podido
observarse a una distancia de mas de 150
kilémetros por primera vez en
aproximadamente 30 afios debido a que las
restricciones de movilidad y la obligacién a
permanecer en confinamiento en la India por la
pandemia de coronavirus han provocado que
los niveles de contaminacién en el pais caigan
en picado.

MARIA 3°A

EL CORONAVIRUS DEJA SIN COMIDA A LOS NINOS ENDIGOS DE SENEGAL

En la ciudad senegalesa de Saint Louis hay unos 9000 nifios que mendigan por las calles para sobrevivir. Pero
ahora, las medidas adoptadas por el Gobierno para tratar de contener el avance del Coronavirus han metido a
la gente en sus casas. Sin gente en la calle no hay limosnas lo que provoca que miles de menores tengan muchos
problemas para conseguir alimento suficiente cada dia.

Ante esta situacién, unas 200 familias del sur de pais, han reclamado el regreso de sus hijos a casa, pero la
prohibicién de viajar entre regiones lo impide. Ademas, tienen el problema de la falta de higiene. Miles de estos
pequerios viven en condiciones insalubres, sin un techo donde cobijarse, con enfermedades como la sarna y no
tienen acceso a agua potable. Todo esto les convierte en unos de los colectivos mas vulnerables.

La asociacién "Ayudemos a los Talibés" ha pedido su confinamiento durante estas semanas y ha repartido kits

higiénicos y productos desinfectados. CLAUDIA 3°A

ESTADOS UNIDOS
EMPLEO

Mas de 5.2 millones de estadounidenses solicitaron
prestaciones por desempleo. Se trata de la cadena de
mayor pérdida de empleo. También se han realizado
numerosos ERTES, sin poder cobrar el 100% de sus

prestaciones. AARON 3°A
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NOTICIAS

INTERNACIONALES 3B

EL JEFE DE LA AUTORIDAD
PORTUARIA DE NUEVA
YORK, POSITIVO POR
CORONAVIRUS.

El gobernador Cuomo declara el
estado de emergencia tras
dispararse los casos en la zona
metropolitana mientras que dos
congresistas republicanos estan
en cuarentena voluntaria.

El ntiimero de afectados por el Covid
en la regiéon metropolitana de Nueva
York se ha multiplicado por tres
durante el fin de semana y entre los
nuevos contagios se encuentra el
director de la Autoridad Portuaria de
Nueva York y Nueva Jersey, Rick
Cotton. Asi lo ha confirmado este
lunes el gobernador de Nueva York,
Andrew Cuomo, quien ha declarado
el estado de emergencia para
controlar el brote de Covid-19.

Cuomo ha declarado el estado de
emergencia en Nueva York, donde
de los 49 contagios que habia
confirmados el pasado viernes se ha
pasado a 142 y ha revelado que hasta
el momento solo hay ocho personas
hospitalizadas, aunque ha advertido
que estdn considerando seriamente
cerrar algunas escuelas 'durante
varias semanas" si se detectan casos
de contagio entre los estudiantes.

Joel Zarco Garcia, 3°B

UN ARTISTA DANES CONVIERTE SU CIUDAD EN UN

LUGAR DE CUENTO.

I ! Copenhague ha adoptado
i a 6 habitantes muy
peculiares, seis gigantes de
| madera gracias a Thomas
| Dambo. Thilde, Thomas,
i Trine, Oscar, Louis y Teddy
sorprenden a todos los que se
los encuentran por
casualidad. El artista danés
Thomas Dambo se dedica a
recorrer el mundo instalando
sus increfbles esculturas de
madera gigantes.

De momento cuenta con 25 repartidas por todo el planeta, pero 6 de
las mas especiales ha decidido colocarlas escondidas en los bosques
de Copenhague, su propia ciudad. Encontrar a los gigantes que ha
construido no es fcil, no estdn en lugares turisticos, encontrarlas es
todo un reto. Las esculturas solo se pueden localizar usando un mapa
del tesoro o leyendo un poema clavado en una piedra cerca de cada
escultura, que descubre las pistas para encontrar al resto.

Todas ellas estan hechas con materiales reciclados y han sido
construidas gracias a la ayuda de voluntarios.

Javier Neira Suela, 3°B

LEGO DA VIDA A LAS MUJERES HISTORICAS DE LA
NASA. La idea la propuso hace un afio Maia Weinstock,
subdirectora de MIT News.

"Las mujeres han desempefiado papeles criticos en la historia del
programa espacial de Estados Unidos y en muchos casos sus
contribuciones son desconocidas o subestimadas, en particular
porque histéricamente las mujeres han luchado para ganar aceptacion
en los campos de la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las
matemadticas", escribi6 en su propuesta.

LEGO anunci6: "Estamos muy emocionados de poder presentar el set
de Mujeres de la NASA por valor educativo y para poder jugar".

Los nuevos personajes son la cientifica computacional Margaret
Hamilton; la matemaética Katherine Johnson; las astronautas Sally
Ride y Mae Jemison; y la astronoma y ejecutiva Nancy Grace Roma.

Yurena Caballero Claramunt, 3°B
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UN ADOLESCENTE SE QUEDA PRACTICAMENTE CIEGO POR
ALIMENTARSE SOLO DE PATATAS FRITAS DURANTE ANOS. o y
Un adolescente britanico ha sufrido una severa "pérdida de vision" que dificultard su

capacidad para leer o reconocer caras después de pasar afios alimentandose tinicamente de & k\ ‘ ’
patatas fritas y, ocasionalmente, pan de molde. A pesar de que el problema fue detectado \ v
S\l 7

hace cuatro afios, la afeccion se agravé porque no siguio el tratamiento prescrito por los

médicos.

El chico de Bristol tiene 17 afios y su visién se ha deteriorado hasta el punto de que se le ha diagnosticado
ceguera, debido a la muerte del nervio 6ptico. Este problema responde a los trastornos alimenticios que el chico

arrastra, segiin la doctora Denize Atan, que lo atendié en el centro médico. El adolescente rechazaba las
verduras y frutas y padecia de una grave falta de vitamina B12 y vitamina D.

Irene Ramos Gonzailez, 3°B

TRABAJADORES DEL AEROPUERTO DE GUAYAQUIL IMPIDEN EL ATERRIZAJE DE DOS
AVIONES EUROPEOS POR MIEDO AL CORONAVIRUS.

Cientos de espafioles y europeos estdn varados en Guayaquil, victimas colaterales de la guerra abierta
entre el gobierno ecuatoriano y la alcaldia de esta ciudad, la mas afectada por el Covid-19.

Una flotilla de vehiculos municipales se despleg6 por toda la pista del aeropuerto para que un avion de
Iberia no pudiera aterrizar. La accion ha provocado que la aerolinea espafiola suspenda los dos vuelos
extraordinarios programados, aumentando la psicosis entre turistas, emigrantes, ecuatorianos residentes en
Espafia y hasta voluntarios médicos. El paciente nimero cero, que falleci6 posteriormente, fue una emigrante
ecuatoriana que vivia en Torrejéon de Ardoz. Se demostré que en el avién sélo viajaba la tripulacién, ni un solo
pasajero. Se trataba de un vuelo extraordinario que pretendia repatriar a ciudadanos espafioles y europeos.

Adrian Martin Diaz, 3°B

JAPON POSPONE HASTA 2021 LOS JUEGOS
OLIMPICOS POR EL COVID-19.

El primer ministro japonés, Shinzo Abe, ha llegado
al acuerdo con el presidente del COI, Thomas Bach,
para tomar la decisién ante las fuertes presiones del
mundo del deporte. Se confirmé lo que se venia
temiendo, el Covid-19 se ha cobrado la mayor presa
deportiva posible, los Juegos Olimpicos de Tokio,
que debfan haberse inaugurado el 24 de julio, se
aplazaran un afio, hasta 2021. Asi lo ha anunciado el
ministro nipén, tras mantener una conversacion
telefonica con el presidente del COL

Alba Martin Duarte, 3°B

QOO

TURQUIA ENVIA 1.000 POLICIAS A LA
FRONTERA PARA EVITAR QUE GRECIA
DEVUELVA MIGRANTES EN CALIENTE.

El ministro de Interior turco, Suleyman Soylu,
anuncio este jueves el envio de 1.000 agentes de las
unidades especiales de la policia a patrullar la
frontera terrestre entre Turquia y Grecia para evitar
las devoluciones en caliente. Refugiados llegados a
la zona aseguran haber pasado a territorio griego
para ser luego devueltos por las fuerzas de
seguridad helenas y despojados de su dinero y
pertenencias, una préactica habitual de las fuerzas
de seguridad griegas en esta zona, que se ha
multiplicado en estos dias debido a la magnitud de
la nueva crisis migratoria.

Daniel Villarrubia Orozco, 3°B



https://elpais.com/internacional/2020-03-02/nosotros-nos-volvemos-a-estambul.html
https://elpais.com/internacional/2020-03-02/nosotros-nos-volvemos-a-estambul.html
https://elpais.com/internacional/2020/03/01/actualidad/1583082693_987580.html
https://elpais.com/internacional/2020/03/01/actualidad/1583082693_987580.html
https://elpais.com/internacional/2020/03/01/actualidad/1583082693_987580.html
https://elpais.com/internacional/2019/03/03/actualidad/1551607634_105978.html
https://elpais.com/internacional/2019/03/03/actualidad/1551607634_105978.html
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REFLEXIONES DESPUES DE UN LARGO
TIEMPO.

En el mes de marzo llegé a nosotros el virus
llamado “Coronavirus” y desde entonces todos
los nifios del mundo estamos confinados en
casa.

El dia 14 de marzo se cre6 en nuestro pais el
Estado de Alarma que significa que el Presidente
del Gobierno nos dice como se hacen las cosas.
Hoy 20 de abril de 2020 han decidido que, a
partir del 27 de este mes, los nifios podran salir a
la calle durante 30 minutos al dia. La duda es que
no saben cémo lo haran. Cada comunidad
autonoma tomard medidas diferentes y Yuncler,
nuestro pueblo, tendra que esperar la orden de
su alcalde para ver como llevarlo a cabo.

Pero no credis que esto solo pasa en Espafia, sino
en todos los paises. Todos los nifios estdn
pasando lo mismo que nosotros (ingleses,
alemanes, franceses etc.). Todos los nifios del
planeta estamos unidos desde nuestras casas
esperando a que todo esto pase.

Este cambio de vida también ha sido importante
para los animales. Mascotas como por ejemplo
los perros salen mucho menos. Los animales
salvajes al ver menos gente invaden las calles y
en algunas ciudades, jse han podido ver cerdos
corriendo!

Mientras el mundo estd parado nosotros desde
nuestras ventanas y balcones, seguiremos
saliendo a aplaudir a los sanitarios y a todas las
personas que estdn haciendo un gran esfuerzo
por nosotros.

Ahora mi pregunta y seguramente la de muchos
ninos del mundo es: Cuando todo esto acabe,
;sera todo igual o cambiara nuestra manera de
vivir para siempre?

Leire Muioz, 3°C

;POR QUE LOS NINOS TIENEN MENOS
RIESGOS DE CONTAGIO DEL COVID-19?

Las infecciones respiratorias que sufren los
nifios en inviernos les convierte en el grupo
menos afectado por la Covid-19.

Las frecuentes infecciones respiratorias que
sufren los nifios durante el invierno podrian ser
una de las explicaciones por las que este grupo
poblacional tiene un menor riesgo de contraer el
nuevo coronavirus y de que la sintomatologia
sea mas leve si se contagian.

Estudios realizados con nifios de todo el mundo
sugieren que la fiebre y los sintomas
respiratorios no deberian considerarse entre los
sintomas indicativos del COVID-19 en nifios.
Solamente un 47,5 % presentaron fiebre y
alrededor de la mitad fueron leves.

El departamento de Sanidad dirigido por
Salvador Illa sefiala en un informe sobre el
Coronavirus centrado en los nifios que a pesar
de no ser un sector muy afectado es mejor que
estén protegidos frente al contacto con personas
enfermas y por ello estan igualmente incluidos
en las medidas de confinamiento.

Por lo tanto, seas nifio o adulto de cualquier
parte del mundo protégete y quédate en casa.

Alba Hernandez, 3°C
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SALVAN LA VIDA DE UN PELICANO QUE SE COMIO UN MOVIL

LA DUENA DEL MOVIL LLAMO AL CENTRO DE AVES SILVESTRES

Una turista estaba en el puerto deportivo Upper Keys, en Florida, cuando un pelicano se comié su mévil porque
pensaba que era un pez. Al ver al ave en apuros llamé al Centro de Rehabilitacion de Aves Silvestres de los
Cayos de Florida. Los veterinarios llegaron hasta el puerto y se llevaron al pelicano al hospital del Centro.

Emma McCarthy, interna del centro y Adam Manglitz, técnico del hospital, lograron sacarle el moévil del
estomago al animal. Eligieron a Emma porque tenia las manos pequefias y meti6 el brazo hasta el hombro, por
la boca del animal, hasta dar con el mévil. Mientras el pelicano no ofreci6 resistencia. Para el veterinario eso era
mejor que anestesiar al animal. Segtin los especialistas del Centro, el pelicano se recuper6 y fue devuelto a su
habitat natural.

Los animales se estdn acostumbrando a estar cerca de los humanos y eso cambia su comportamiento natural y
los pone en peligro.

Héctor Chapinal, 3°C

Emma McCarthy, interna del centro y Adam Manglitz, técnico del hospital, ayudando al pelicano en apuros.
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David Cotos, 1°A

Marcos Garcia, 1°B
Cosas buenas sin salir de casa
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ENGLISH

LET'S GO TO THE THEATER!

Princess Polly
and the Dragon

Teacher’'s Pack

Lorena Mora, especialista de inglés

PEACE DAY

El dia 30 de Enero el mundo entero celebra el Dia
de la Paz “PEACE DAY” y desde la clase de inglés,
los nifios y nifias de 1° A, 1°B Y 1° C, celebramos
este dia con una actividad muy chula que llevaba
por titulo “I HAVE A DREAM” en memoria de Martin
Luther King.

Dibujamos nuestras manos y las decoramos con
colores muy bonitos y en el centro de nuestra mano
escribimos la palabra paz en inglés PEACE.
Después pusimos nuestras manos alrededor de
una nube que tenia escrito ‘| HAVE A DREAM”.
iiNos quedo genial!!

El jueves 24 de octubre los alumnos y
alumnas de Infantil fuimos al Salén
del Prado para ver una maravillosa
obra de teatro “PRINCESS POLLY
AND THE DRAGON".

La Princesa Polly no es una princesa
como las demas. A Polly no le gustan
los vestidos bonitos ni los cuentos de
hadas, ella prefiere la aventura y
hacer travesuras.

En su pueblo todo el mundo teme al
dragon, pero Polly descubre que no
es un dragon que escupe fuego, sino
es un gran amigo jugueton y con un
gran corazon.

Todos pudimos disfrutar de esta
bonita historia y nos lo pasamos
genial con sus travesuras y cantando
todas sus canciones.

R
S
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El pasado 31 de octubre, para celebrar la
festividad de Halloween, el eolegioc fue invadide por
brujas, fantasm‘as, vampiros, esq'ue'et'o's, ..y otres
seres monstruoses,

Como todes los afios, una parte del pasille de
primaria se transformé en un escalofriante “Pasaje
del Terror”, por donde, entre sustos y algin que
otro 5ﬁt’o, fueron clesﬁlando t‘otlo's esos seres,

Halloween, también conccido come “Noche de
anja's” es una tradicion de origen celta que se
celebra en la noche del 31 de octubre, sobre todo Este afic, en la biblicteca se eres un
en pafses anglosajones, ambiente migico 2 la luz de las velas

que tenfan en su interior las calabazas
talladas o “Jack 0° Lanterns que
realizaren los alumnes de 52 y 62 de

primaria,  También  fueron los
encargat[os tle levar unes monstrucses
Julces al resto de tlases, incluida una
terrorffiea visita a infantil; cantando y
gritando puerta por puerta “Trick or
Treat!”

2o

TENHORBRRERR,
R S SRIER e

Adriana Sanz, maestra de inglés.
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MONTANA

PUENTE

RELAJADO
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MUSICA

MUSICA EN EL REMIGIO

Concierto Didactico

El pasado mes de septiembre, al inicio de las clases
escolares, tuvimos una visita muy especial a nuestro
centro. Se trat6é de los profesores y profesoras de la
Escuela de Musica de Yuncler; que nos ofrecieron un
concierto didéctico en varias sesiones a lo largo de
dos dias.

Lorena Sanchez, especialista de misica.

Evento divertido y enriquecedor

A estos conciertos asistio6 todo el alumnado, desde
Infantil hasta 6° de Primaria; pudiendo participar en
el concierto acompafiando las canciones con

percusiéon corporal. Ademds, descubrieron en
persona instrumentos como el piano, la flauta
travesera o la tuba. Sin duda, fue un evento muy

divertido y enriquecedor.
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RELIGION

SEMANA SANTA 2020

Este afio la Semana Santa ha sido muy diferente a la de otros afios. Desde que cerraron el colegio apenas hemos
podido salir a la calle. Sin embargo, hemos a asistido a procesiones, hemos hecho pasos, hemos celebrado la
Semana Santa; eso si nos hemos quedado en casa. Los alumnos de Religiéon os invitamos a ver los trabajos que
hemos realizado para poder vivir esta Semana Santa de forma virtual.

PROCESIONES
Adjuntamos aqui un enlace para ver una de ellas:
https:/ /drive.google.com/file/d/1LU7mTfbgq01LE34rMtd W]4y2C79HWX3E / view

PASOS
Gran ntimero de alumnos han realizado pasos para la procesion doméstica de la Semana Santa. En ellos se
reflejan los diversos misterios vividos en esta Semana grande para los cristianos: Pasién, muerte y resurreccién
de Jesucristo.

ARTICULOS
Debido a las especiales caracteristicas que estamos sufriendo, algunos alumnos han querido ilustrarnos sobre

las actividades de la Iglesia durante la pandemia. Los firman Marfa Lalanda y Carmen Lalanda.

Helena Manzanares, especialista de Religion.

U = £ - X Jeligeeses en ko o ;EL r:o'mwz;o de\lillarde! A(LEO’D;.D[‘\Q (Nolencia)- ha-cduai
de o iglesia durode 1o mitsa en la cuazenlens. po= Fr‘ los-bancos de-lo 1‘3‘25{“1?6[03" : de
2 muchos r‘e svs ge]fgtesesnnToTal de150 5@)31’30
,que le:han-envfado poz wweaelecindico pora
”acoﬁpofmn“oj. sacerndote-enlas-—celelstaciones que
- siqoe o}id‘anéog — :
: ﬂ po'.ru'to&a zj-sob.\q Fdostosd s elcosant-on
—Su thonadento de San Jvan-de la-cw= pora—

e los veciogs Pveécm,,uni-csea & ocacidn

= :Aesée VS 0 A‘\manTe loc wwuen‘l'em ‘lgor

— CoroNABTIY,—— = ==

— Vo carmeliton descalzan-delajocalidad-ron las
:que q‘raﬁﬁm,ebe-a@zo,qve se-enile Toéos los 3iGs

,7“0:'[0»574;6:00 henlas zedes socialen de la: Pesvtaquias
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Actualidad Cientifica

COVID-19, el virus que paro el
mundo

Desde que el pasado mes de Noviembre se conociera el primer
caso detectado en la ciudad China de Wuan, han pasado ya casi
5 meses y el COVID-19 ya esta presente en casi todo el mundo.
El 21 de Febrero fue la fecha en la que se conocié el primer caso
y desde entonces son ya mas de 16.000 mil personas las que han
muerto contagiadas por esta enfermedad. Desde el pasado 14
de Marzo el Gobierno decret6 el estado de alarma y por ello
todo el mundo debe permanecer en casa sin poder salir, sélo la
gente que tiene que ir a trabajar por obligacién, la policia y
guardia civil son los que trabajan para que esto se cumpla. Con
esto se trata de conseguir que la gente deje de contagiarse y asi
los hospitales no se saturen como ha pasado, que no habia
medios para atender a tantas personas enfermas, personal
sanitario lucha todos los dias por curar a la mayor gente posible
poniéndose ellos mismos en peligro de enfermar, por eso todos
los dias, con aplausos desde nuestros balcones, les damos
nuestro apovo.

Sintomas y tratamiento de
esta enfermedad

Alguno de los sintomas mas frecuentes
entre las personas infectadas por el COVID-
19 son:

- Fiebre

- Cansancio

- Tos seca

- Dificultades para respirar
- Congestién nasal

- Dolor de garganta

- Diarrea

La mayoria de las personas se recupera
de la enfermedad sin necesidad de
ningln tratamiento especial, los casos
leves incluso pueden recibir atenciéon
domiciliaria. Mientras que en China y en
el mundo se sigue buscando una

vacuna.

El nuevo COVID-19,

la peor pandemia mundial jamas
vivida.

Juan Manuel Reviriego Garcia

Habitos recomendados para
prevenir el contagio

- Lavarse las manos

- Cubrirse la nariz y la boca con el
codo al estornudar

- Usar pafiuelos desechables

- Mantener al menos un metro de
distancia social.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y
la boca.
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Actualidad Cientifica

Desde que empezé esta pandemia llevamos

metidos en casa muchas semanas. Es un poco raro,
porque hacer deberes a distancia, no poder ir al
colegio, no ver a los amigos, ni poder salir a la calle
ajugar...no es nada divertido.

Por las mafianas nos levantamos y después de
desayunar y ayudar en casa a recoger y a hacer las
tareas...nos ponemos a hacer los deberes que nos
hayan mandado los profesores para esa semana. A
veces es dificil porque no es lo mismo que estar en
el colegio y los profesores te lo expliquen a tener
que hacerlo en casa, aunque tengamos ayuda, y la
verdad, que ya que estamos en casa podriamos
divertirnos haciendo otra cosa en lugar de deberes.

Y es que... estar en casa metidos es un verdadero
aburrimiento.

He oido dos versiones sobre como aparecié el
COVID-19 una la de que un chino se comié un
murciélago la otra que ha sido el presidente de los
EE.UU...y yo no sé cuél sera verdad pero creo que
es mas verdad la del murciélago porque los chinos
comen cosas muy raras.

Dicen que esto pronto acabard y que no podremos
tener una vida normal como hasta ahora hasta
dentro de mucho tiempo, yo solo espero que esto
pase ya, que podamos salir a la calle, ir a jugar al
parque y estar con nuestra familia y amigos.

Eso si, lo que no veo nada normal es que los nifios
estemos tantas semanas en casa sin salir y mientras
haya gente que le da igual y sigue saliendo por ahi,
aun sabiendo que no se puede y que les pueden
multar, yo pondria mas seguridad y multaria a todo
el mundo que salga.

Lo que més pena me da ver y oir es que han muerto
muchisimas personas, solo espero que nadie de mi
familia se ponga malo y se contagie de este virus tan
peligroso, porque dicen que afecta a la gente mayor
y yo no quiero que a mis abuelos les pase nada.

Juan Manuel Reviriego Garcia, 6°

Mensaje positivo para todos los compafier@s del colegio

Muy pronto nos volveremos a ver y esto habra pasado.

iMucho &nimo a tod@s y recordar que ya queda un dia menos!
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] Jesltivdl de Nawddd

Novidades 2019 en el Remigio

K S0 ody /L
Comeo siempre, el
alumnado ha disfrutado del
comienzo de estas fiestas y
el cierre del primer
trimestre del curso con
alegria e ilusion.

I
I

- AQUI TENEIS ALGUNAS IMAGENES DE
N ‘ LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

| =i ) = BT N e

Torjetes de felicitecion nevidede &0 & = «
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eslivd] de Naviddd

Incluyendo Lo chocolatads del AMPA,
ung jornads de puertas sbiertes solidorios

9 favor de Corites Yuncler y
el Belén del sule de Beligion
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DR DE LA $AZ
CARNAVAL OLIMPICO

Cada clage Leyd el Libro y realizo un’hombrecillo” con buenos deseos, 9 ) . _
gue compartimos en el patio cantando La cancion’qué Gonito” de Soraya y@ @O‘J@J)@ 20 2//@

AW

Digfrutamos de La charanga tanto en el desgfile, como
en Log patios. También comimos sanwiches y zumos a
cargo del AMPA.
jilo pasamos muy Gien!

&/g JCARNAVAL, CARNAVAL! jCARNAVAL T€ QUTERO!
=
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CARNAVAL OLIMPICO

CARNAVAL - Deporteg, olimpiadag 2020
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Cada nivel era un deporte. Los ninos y ninas de Infantil
degfiaron por el Ferial vestidos de halterofilia, futbol y
tiro con arco. jJ6an geniales!

€0 alummnado de Primaria desfi€o por todo el pueblo, con
sus divertidos disfraces.

1° - Natacion

y 2° €squi
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CARNAVAL OLIMPICO

esgrima
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Bibliocl-ciin

del colegio os cuentan cosas interesantes.

Al ol u

iFeliz dia del libro -23 de abril!

Este afio no podremos celebrarlo en el colegio, que
habia unas jornadas culturales muy chulas
planificadas (lo dejaremos para sorprenderos el
préximo curso). Pero si os animamos a leer y vivir
las aventuras de los libros que tengdis por casa o en
Internet, viajando con vuestra imaginacién para
hacer este periodo mds enriquecedor. Leed solos,
en familia, del hermano mayor al pequefio... pero,
sobre todo, idisfrutad leyendo!

SSSs

N o e o

iEl concurso de escritura creativa ha sido
un éxito! Han participando muchos alumn@s
y estamos muy contentos, de hecho, el
dltimo serd virtual LOS CUENTOS
TAMBIEN CURAN y 0s proponemos contar
cuentos bonitos que nos animen en esta
cuarentena y puedan ayudarnos a todos en

estos momentos (plazo hasta el 4 de
mayo - envidrselo a vuestros profes que
ellos elegirdn uno de cada clase) y os

guardaremos el premiol
Ge curso hemos desarrollado el Plan

Recordad que podéis leer los anteriores en

\ la web del cole. de Igualdad y Creatividad: Lainarte, el
Remigio Lain creativo y unido por la

igualdad y la convivencia. Aprendiendo

muchas cosas y cooperando para
desarrollar valores clave. Entre otras
cosas se han comprado muchos libros
coeducativos que estdn disponibles para
todos/as en la biblioteca del centro (en

la caja lectora por la igualdad)./

Os recordemas que Ja bibliptece de Yuncler también ha reelizedo un
concursg de marca-pdginas y de microrrelatos este mes de abril.
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DRIENTACION
i DR IGYALDAD

Estimado alumnado, familias, profesorado, comunidad educativa:

Es para mi una gran alegria volver al CEIP Remigio Lain
después de haber sido el mejor centro en el que he estado en todos
mis afios de docencia. Eso fue hace 10 afios y ha sido una fantastica
suerte el tener una predecesora que me ha facilitado mucho este curso.
Por tanto, en primer lugar, quiero dar un reconocimiento especial a
Cecilia, por su gran labor en la orientacion.

El CEIP Remigio Lain presenta numerosas necesidades para lo
que el intenta dar lo méximo para
apoyar al profesorado. En el equipo no solamente esta la orientadora,
Henar, la maestra de pedagogia terapéutica, Raquel, y la maestra de
audicién y lenguaje, Beatriz, sino también contamos con un auxiliar
técnico educativo (ATE), Cristina, y una fisioterapeuta, Marta, que
acude una hora a la semana. Hasta hace poquito también acudia una
hora a la semana el maestro de pedagogia terapéutica del equipo de
la ONCE, Gregorio, pero las necesidades surgidas en otro centro han

requerido su cambio de horario.

La orientadora sobre todo apoya al profesorado en el
desarrollo de sus funciones como tutor/a, en la convivencia, y en el
seguimiento con familias, proponiéndolas pautas y orientaciones
educativas, mejorando el aprendizaje y el desarrollo global del menor.
En el ambito de la convivencia, este curso se ha continuado con el
proyecto de embajadores. Hemos seleccionado dos alumnos y
alumnas por aula y hemos trabajado la formacién en un recreo. En el
mes de febrero cambiamos de alumnado encargado de este programa,
pero no hemos podido llegar a desempefnarlo de manera completa.
Este programa ayuda al alumnado a resolver las diferencias en las
relaciones sociales, a tener compafieros y compaiieras con las que
jugar en el patio.

Este curso se ha desarrollado un PLAN DE IGUALDAD
promovido por la Consejeria de Educacion. Gracias a él se han

impulsado acciones dirigidas a la inclusion, convivencia, respeto, e
igualdad. Hemos analizado como una conducta infantil puede ser
interpretada de diferente manera segtin sea una nifia o un nifio el que
la desarrolle. En el cuadro de la pagina siguiente podéis observar y
reflexionar sobre ello:

Hemos celebrado distintos
dias especiales para el
reconocimiento del papel de la
mujer, como el 25 de noviembre, dia
para la erradicacién de la violencia
de género, el 11 de febrero, dia de la
mujer y la nifia en la ciencia, y el 8 de
marzo, dia de la mujer trabajadora.
Podéis ver los montajes de videos
realizados por Maria en la web del

colegio.

Maria, nuestra directora y
especialista del area de Ciencias
Naturales en el nivel de 6° de EP, ha
preparado junto con este alumnado
la semana de la Ciencia, en el mes de
noviembre.

Se participa en distintos
concursos, y se han continuado con
los , donde todos
juntos jugamos y aprendemos entre
todos, fundamentalmente a través de
deportes, juegos cooperativos y el
huerto escolar. Hemos puesto en el
patio ademds unos bancos de la
amistad donde los alumnos vy
alumnas se sientan a dialogar sobre
sus problemas o para buscar nuevos
amigos/as.

El alumnado de 5° y 6° ha
recibido un taller por parte de
Gregorio, sobre la diversidad en la
discapacidad visual, ayudando al
alumnado a comprender mejor la
situacion de wuna persona con
limitacién en este sentido tan esencial
para el ser humano.
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¢ E.1.P. Remigio | il
Yuncler = Toledo

DRIENTACION
i DR IGYALDAD

INTERPRETACION Y RESPUESTA DE LA
PERSONA ADULTA

POSIBLES CONSECUEMCAS PARA EL
DEARROLLO DEL MINO Y LA MINA

INQUIETUD El nifie desea jugar, se le estimula. Activo
La nifia esta nerviosa, se le tranguiliza. | pasiva

LLAMTO Al nifio no se le deja llorar. Aprende a reprimir emociones.
Ala nifia se le deja llorar. Manifiesta sus emociones.

LENGUAIE Con el nifo se utilizan adjetivos Fuerza, supen_nrru:lal:l. Menor habilidades

. de comunicacion.

aumentativos, s habla menocs con
ellos.
A las nifias se les habla mas y son ' pebilidad,  inferioridad,  mayores
frecuentes los adjetivos diminutivos. habilidades comunicativas.

JUEGODS En &l nifio, juezos mas bruscos, fisicos, fuerza, ualen’lclilu,.maynr dominic Esp?clal,

. : mayores posibilidades de exploracion.
CON Mayor nUmero de jLesuetes.
Fragilidad, menor dominic espacial,

Con |as nifias, juegos mas tranguiles, | menor posibilidad de exploracian.
juguetes menos variados.

AGRESIVIDAD Independencia y capacidad de defensa.

En los nifios s considera normal, es
parte de su desarrollo v & veces es
deseable.

- Mo es propia de las nifias.

Dependencia, sumision, aceptacion

pasiva de la adversidad.

Gracias a este plan
hemos podido ampliar los
recursos bibliograficos de la
biblioteca con libros que
visibilizan el papel del género
femenino y la posibilidad del

cambio de roles.

Algo menos conocido
por familias y alumnado es la
formaciéon  interna  que
realizamos el profesorado.
Ademas de

sesion exclusiva en igualdad,

realizar una

a lo largo del curso hemos

intercambiado buenas
précticas referidas a
educaciéon emocional,

motivacion a través de juegos
0 juegos de mesa elaborados
por el profesorado.

Desde aqui quiero dar
las gracias por la generosidad

de los compafieros vy
compafieras que han
participado ~ compartiendo

sus experiencias.

El dia 9 de marzo celebramos el dia de la mujer con la presencia de 5 mujeres que, de manera voluntaria,

incluso alguna cogiéndose un dia de vacaciones del trabajo para poder asistir, nos contaron su experiencia

laboral. Fueron las que aparecen en la pagina siguiente:

En primer lugar estuvieron en la escuela de familia contando también sus experiencias con sus propios

padres y madres, qué apoyos recibieron al elegir la profesiéon y durante la profesion, cémo les hubiera gustado

que hubiera sido, y posteriormente pasaron por las clases, para contarle al alumnado en qué consiste su

actividad profesional, qué estudios son necesarios para acceder, las diferencias entre hombres y mujeres dentro

de tu profesion, qué han hecho para cambiarlo, y finalmente ddndoles un mensaje para la continuidad de sus

estudios y consecucion de éxito laboral, especialmente animando a las chicas a ser lo que quieran ser y a los

chicos a respetar a la persona en su puesto de trabajo independientemente de su sexo.




Periédico Escolar CEIP Remigio Lain 2019/20

Pagina |42

N°11, 23 de Abril 2020

DRIZNTACION
X DR ITALDAD

Teniamos algunas  propuestas que
posponemos para la vuelta al cole, porque, aunque
parece que nos hemos ido de vacaciones no
estamos en la playa, ni en la montafia, ni en la
piscina, ni comiendo helados..., estamos en casa
para ayudar a los demds y protegernos de un
nuevo virus que actualmente nos pone retos muy
dificiles, generandonos principalmente mucho
miedo. La emocién del miedo es una emocién
primaria muy necesaria, pues su funcién es

asegurar nuestra supervivencia.

Esta situaciéon nueva nos proporciona la
oportunidad para inspeccionar mas esta emocién,
hablar de ella,
expresarlo a través de la tristeza, comprobar cémo

compartir nuestros miedos,
va y viene, sobre todo a través de la informacién
que recibimos, y cémo se convierte en miedo
excesivo, en ANSIEDAD. Como adultos estamos
aprendiendo también a aceptar y validar los
sentimientos en mayor medida, a prestarles mas
atencion en nuestros hijos e hijas.

Sandra Redondo Garcia.

Profesora de musica y artes escénicas (piano)
en el conservatorio profesional de mudsica
Jacinto Guerrero de Toledo.

Beatriz Serrano Rojas.

Inspectora de Sanidad. Farmacéutica Oficial
de Salud Publica en el Distrito de Menasalbas
(Toledo).

Matividad Casas Montoro.
Guardia Civil en la seccidn de seguridad de
Ocana 1y 2. (Toledo).

Melida Valcarce Lorenzo.

“Neli Diamante Valor”

Boxeadora en el gimnasio Mr. Training Center
de Mocejon (Toledo).

Es importante seguir protegiendo a los

menores (y a nosotros mismos) de la
sobreinformacién, manejar de forma inteligente e
higiénica la informacién. Ante el bombardeo hay
que seleccionar lo que se ve y lo que se escucha y
dosificar los tiempos para ello, con el fin de no
aumentar los niveles de ansiedad cuya linea base

ya se encuentra muy elevada.

Igual que entendemos que una adecuada
higiene de manos disminuye el riesgo de contagio,
una adecuada higiene mental, disminuye
el riesgo de angustia. En cuanto a los nifios, no
deben quedarse al margen. Responde sus dudas,
no con evasivas que muy probablemente van a
dibujar en su fantasia ideas mucho maés terribles de

lo que ya son y solo siembran ansiedad.

Paloma De Miguel.
Muestra concejal de Yuncler.

Ademas, ese dia en las clases junto a las tutoras y
tutores, el alumnado hizo distintas actividades, como
podéis ver en el video confeccionado por Maria, nuestra
http:
remigiolain.centros.castillalamancha.es/videos/8-de-
marzo-d % C3 % AD-de-la-mujer

directora, con fotos. ceip-

Y pensando en las emociones, hace poco leia un articulo
sobre la culpabilidad por no estar actualmente haciendo
todo lo que nos propusimos al principio del estado de
alarma o todo lo que nos han ido proponiendo. Ya que
el centro educativo también ha sido una fuente de ideas
para hacer, me parece interesante compartir un resumen
de este articulo:



http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/videos/8-de-marzo-d%C3%AD-de-la-mujer
http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/videos/8-de-marzo-d%C3%AD-de-la-mujer
http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/videos/8-de-marzo-d%C3%AD-de-la-mujer
https://psiquiatria.com/glosario/ansiedad
https://psiquiatria.com/glosario/riesgo
https://psiquiatria.com/glosario/higiene-mental
https://psiquiatria.com/glosario/riesgo
https://psiquiatria.com/glosario/fantasia
https://psiquiatria.com/glosario/ansiedad
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Hacer frente a esta nueva realidad es el motivo que ha propiciado que las personas, a través de las redes
sociales, hagan todo lo posible para plantear actividades y mantenerse ocupadas; es el momento de hacer todo
aquello que siempre ponemos excusas para no llevar a cabo: reordenar armarios, leer todos los libros que se apilan
en la estanteria y matarse a hacer ejercicio.

Pero, en esta frenética casi imposicion de actividad, muchos han encontrado un problema: no tienen ganas
de hacer nada. No, no les apetece hacer tres videollamadas al dia ni ponerse a cocinar pasteles y bizcochos como
si del mundo se tratara. Es por ello que, ahora que casi es norma mostrar por redes sociales lo mucho que
aprovechamos estos dias de cuarentena, en la inactividad elegida puede aparecer un sentimiento inevitable: la
culpabilidad.

Muchas personas tienden a sentirse mal bajo la percepcion de que estan perdiendo un valioso tiempo. Hay
un verdadero imperativo social que establece una exigencia de la forma correcta de vivir este momento, relacionado
con «tener que», lo que produce una gran ansiedad al no poder cumplir con estas expectativas.

Si durante el comienzo del periodo de cuarentena, muchos se propusieron decenas de objetivos «sin poder
dimensionar lo que vendria», ahora que «cada vez estamos mds desmotivados» aparece un sentimiento de
culpa por no cumplir los propésitos iniciales. La culpabilidad es una respuesta aprendida que tiene que ver con
nuestro sistema de creencias.

NO HACER NADA COMO SUPERVIVENCIA. Nuestra reaccion al confinamiento es la manera
propia que ejercemos como supervivencia. Tenemos una tarea que requiere tanto esfuerzo adaptativo que las
diversas emociones que experimentamos ayudan a acomodarnos mejor. Por ello es importante darle cabida a las
emociones que sentimos, no rechazarlas, sino comprenderlas y darles un espacio para procesarlas. Y, aunque
nuestra cabeza nos haga sentir culpables por no subirnos al atestado tren de la hiperactividad, dentro de la
inactividad también podemos encontrar beneficios.

Hacer nada es imposible. Cuando nos sentamos a que nos dé algo del sol, si nos tumbamos en el sofd, si
dormimos una hora mds, estamos haciendo algo: nos estamos cuidando. En estas circunstancias tan particulares,
es importante «permitirnos no tener ganas de hacer nada», ya que nuestro estado de animo puede verse afectado.

«Es una gran oportunidad de aprendizaje, de curas de humildad, de reconocer nuestras limitaciones,
nuestra fragilidad, nuestra vulnerabilidad y al mismo tiempo, nuestros recursos y nuestras posibilidades, hasta
ahora dormidas o desconocidas».

Por tanto, este desdnimo por hacer un montén de cosas en casa es Asl
. . la
fruto de nuestro proceso adaptativo y no debemos angustiarnos por tener la | = & sogiims
. . P . . . ) y
necesidad de sentirnos asi, ni sentirnos fracasados por no haber cumplido las = \
expectativas, probablemente nadie sabia las otras muchas cosas que tendria 223 boi -
Y »
que hacer. 48

. N

oo R

Este periodo casero en el que se nos han impuesto tareas nuevas, ha | , 7 4.5 I~

generado un estrés que nos replantea muchas cosas. Ademas, esta situaciéon | 08 ¥ 2 P Qj
nos estd ensefiando los aspectos que desarrollo en la pagina siguiente: AL " ;." ¢



https://psiquiatria.com/glosario/sentimiento
https://psiquiatria.com/glosario/ansiedad
https://psiquiatria.com/glosario/ello
https://psiquiatria.com/glosario/hiperactividad
https://psiquiatria.com/glosario/aprendizaje
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A no planificar en exceso.

Revisar nuestras expectativas y aceptar estos cambios de
planes, no frustrarnos. Os recomiendo leer, si atin no lo habéis
hecho, el bonito cuento que envié hace unas semanas “Asi es la
vida”.

Ser conscientes de la vulnerabilidad del ser humano, pensando
por ejemplo cémo en el continente vecino africano esta
pandemia puede estar generando muchas nuevas medidas
sanitarias, pero a nivel emocional tienen mucha experiencia
sobre los miedos de la inestabilidad, del hoy estamos y mafiana
no sabremos cudntos seremos. Ahora podemos tener mayor
empatia con estas personas que a veces sentimos tan lejanas.

Cuidar las emociones y trabajarlas de manera explicita. Es
necesario que los adultos enviemos mensajes de confianza y
aceptacion incondicional en las capacidades de los nifios y
nifias a través de la valorizacion de sus esfuerzos y el
reconocimiento de sus recursos y competencias. Las
actividades de educacién emocional tratan de influenciar las
memorias traumdticas de los nifios y nifias, favorecer una
metamorfosis de las representaciones. Podemos hacerles
disfrutar de experiencias que promueven la alegria y el humor,
y participar en actividades artisticas que permitan el desarrollo
de la creatividad y la expresion artistica.

Recordad que nuestros hijos/as siempre nos sorprenden y que
son mas fuertes y valientes de lo que creemos. Esta experiencia
que nos toca vivir es una buena ocasion para que aprendan a
buscar soluciones alternativas a los problemas y para trabajar
su resiliencia o, lo que es lo mismo, su capacidad de superacién
ante acontecimientos traumaticos y complicados. Como padres
y madres es importante que podamos desarrollar su capacidad
de pensamiento critico, su competencia personal,
su introspeccioén, su automotivacion, su gusto por aprender o
su comprension intuitiva de la situacién, sin olvidar que
nosotros también sufrimos, tenemos miedoy lloramos: no
somos “superpadres” con superpoderes. No pasa nada por
llorar delante de nuestros hijos, por exhibir algtin miedo, o por
perder la paciencia. Todo se puede explicar a posteriori y
también es un gran aprendizaje para los nifios/as ver la
humanidad de sus padres y cémo afrontan y sortean las
dificultades.

- Integrar més en el dia a dia el

optimismo, la risa y el sentido del
humor. El sentido del humor es una
herramienta  potente. En  tiempos
de crisis, angustia e incertidumbres,
el humor genera endorfinasy nos da
perspectiva, siempre que no se
convierta en una mascara que todo lo
trivialice y lo lleve al absurdo y a
la negacién. “Todo debe simplificarse
tanto como sea posible, pero no mas”.

Trabajar el duelo, tema que solemos
esquivar y evitar en la infancia. Si
desde pequefios nos ensenaran a hablar
de él de mayores no sufririamos tanto.

Relativizar los problemas, sin salud no
puedo vivir, pero sin dinero si.

Darnos cuenta de la importancia de
estar con el que estamos, no priorizar
las relaciones virtuales. Este cambio tan
profundo que se estd produciendo a
nivel global, en toda la estructura
social, tiene que desembocar en una
nueva concienciacion social,
cambiando nuestra escala de valores,
especialmente el de las relaciones
humanas.

Confio en que volvamos a mirarnos a
los ojos de las personas que tenemos al
lado, levantando la vista de las
pantallas, dejandolas a wun lado,
comunicandonos directamente con los
que en ese momento, aqui y ahora,
estamos.

Valorar lo que tenemos. No anhelar lo
que no tenemos o tuvimos.

Cuidar la naturaleza, ahora que la
Tierra ha sanado un poquito de
nuestros productos de contaminacion.



https://psiquiatria.com/glosario/pensamiento
https://psiquiatria.com/glosario/introspeccion
https://psiquiatria.com/glosario/miedo
https://psiquiatria.com/glosario/miedo
https://psiquiatria.com/glosario/aprendizaje
https://psiquiatria.com/glosario/humor
https://psiquiatria.com/glosario/crisis
https://psiquiatria.com/glosario/humor
https://psiquiatria.com/glosario/endorfinas
https://psiquiatria.com/glosario/negacion
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- Ser mas solidarios. Tenemos que ser conscientes de la gran cadena de solidaridad que una enfermedad esta
generando, solidaridad hacia todo el mundo, enfermos/as, cuidadores/as, servicios médicos, de seguridad y
proteccion, maestros/as, padres, madres, menores, personas mayores, personas sin recursos, etc. Y estamos
seguros de que cuando todos y todas volvamos a nuestros puestos de trabajo, los nifios y nifias al cole, y a
nuestras actividades, continuaremos con esta nueva necesidad de ser solidarios y atentos con los que tenemos

a nuestro lado.

- Generar nuevas rutinas, planificando en cémo vamos a integrarlas en nuestro dia a dia cuando acabe el

confinamiento.

- Aprender de la vida doméstica. Los nifios estdn en casa y de manera espontanea quieren aprender algo que

les servird para toda la vida, como cocinar, limpiar, poner la lavadora, tender...

y mediante lo cual pueden

aprender numerosos conceptos y contenidos curriculares.

Ojala siga
lloviendo, cuando
llueve donde mejor se
estd es en casa, cuando
llueve el campo se
alegra, y los
agricultores ~ podran
estar mas tranquilos
por sus cosechas y
nosotros  por  sus

productos.

Abrir la ventana
y sentir el aire himedo
nos hace respirar mejor,
y sentir la libertad en

nuestra mente con
mayor viveza,
generandonos
bienestar.

Libertad  que
ahora sentimos nos han
quitado, libertad que

otros nunca
recuperaran, libertad
que conseguiremos

todos juntos.

@ooMPAaAm 5 @
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Creo que el universo tiene su manera de devolver el equilibro a las cosas segtin sus propias leyes, cuando
estas se ven alteradas. Los tiempos que estamos viviendo, llenos de paradojas, dan que pensar...

En una era en la que el cambio climdtico estd llegando a niveles preocupantes por los desastres naturales
que se estan sucediendo, a China en primer lugar y a otros tantos paises a continuacion, se les obliga al blogqueo;
la economia se colapsa, pero la contaminacion baja de manera considerable. La calidad del aire que respiramos
mejora, usamos mascarillas, pero no obstante seguimos respirando...

En un momento historico en el que ciertas politicas e ideologias discriminatorias, con fuertes reclamos a
un pasado vergonzoso, estin resurgiendo en todo el mundo, aparece un virus que nos hace experimentar que, en
un cerrar de ojos, podemos convertirnos en los discriminados, aquéllos a los que no se les permite cruzar la
frontera, aquéllos que transmiten enfermedades. Aun no teniendo ninguna culpa, aun siendo de raza blanca,
occidentales y con todo tipo de lujos economicos a nuestro alcance.

En una sociedad que se basa en la productividad y el consumo, en la que todos corremos 14 horas al dia
persiguiendo no se sabe muy bien qué, sin descanso, sin pausa, de repente se nos impone un paron forzado.
Quietecitos, en casa, dia tras dia. A contar las horas de un tiempo al que le hemos perdido el valor, si acaso éste
no se mide en retribucion de algiin tipo o en dinero. ;Acaso sabemos todavia como usar nuestro tiempo sin un

fin especifico?
En una época en la que la crianza de los hijos, por razones mayores, se delega a menudo a otras figuras e

instituciones, el Coronavirus obliga a cerrar escuelas y nos fuerza a buscar soluciones alternativas, a volver a
poner a papd y mamd junto a los propios hijos. Nos obliga a volver a ser familia.

En una dimension en la que las relaciones interpersonales, la comunicacion, la socializacion, se realiza en
el (no)espacio virtual, de las redes sociales, ddandonos la falsa ilusion de cercania, este virus nos quita la verdadera
cercania, la real: que nadie se toque, se bese, se abrace, todo se debe de hacer a distancia, en la frialdad de la
ausencia de contacto. ; Cudnto hemos dado por descontado estos gestos y su significado?

En una fase social en la que pensar en uno mismo se ha vuelto la norma, este virus nos manda un mensaje
claro: la tinica manera de salir de ésta es hacer piria, hacer resurgir en nosotros el sentimiento de ayuda al projimo,
de pertenencia a un colectivo, de ser parte de algo mayor sobre lo que ser responsables y que ello a su vez se
responsabilice con nosotros. La corresponsabilidad: sentir que de tus acciones depende la suerte de los que te
rodean, y que ti dependes de ellos.

Dejemos de buscar culpables o de preguntarnos por qué ha pasado esto, y empecemos a pensar en qué
podemos aprender de todo ello. Todos tenemos mucho sobre lo que reflexionar y esforzarnos.

Los medios de comunicacién y los politicos dicen que cuando todo esto acabe la vida va a cambiar. No
sé si se envia este mensaje como algo positivo o como para prepararnos para el duelo de lo que vamos a perder,
pero creo que debemos vivirlo como que vamos a continuar con todos estos aprendizajes y a mejorar tanto
nuestra salud como la salud de nuestra Madre Tierra.

Para ello os dejo con este bonito texto de reflexion encontrado en la red. CUIDAROS MUCHO. Un abrazo
muy fuerte para todos y todas, especialmente para los nifios y nifias y sus familias que siempre han luchado con
la adversidad.

Henar Lazaro Candela, Orientadora.
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Durante todo este curso, desde Qrientacion
y Direccion hemos apostado por desarrollar |a
Escuela de familias ¥ hemos orgahizado Varias Charlas
gratuitas y sesiones muy interesantes.

La primera fue el 15 de octubre de 2019,
“Pautas de comunicacCion escuela-Familia ¥ uso de la
plataforma Papas 2.0°. Eh ella la asociacion
Movimiento por la Paz nos habld de la importancCia
de (as habilidades sociales (empatia, asertividad Y
escucha activa) en la comunicacion entre (as familias
Yy e| profesorado.

Asi mismo, ser concretos Y precisos, hablar de
[0 realmente importante, ¥ ser SinCeros contahdo
aspectos que le pueden estar afectando al alumnhado,
también promueven una mejor Comunicacion.
Posteriormente nos metimos en Papas 2.0 para
conocer sus diferentes apartados Y familiarizarnos
CoNn Su uso.

Os animamos a todos/as a utilizarlo para uha
mayor coordinacion y se adjuntd la presentacion
(disponible en la web del cole). http://ceip-
remigiolain.centros.castillalamancha.es/nuestro-centro/escuela-
de-familias-primer-trimestre

La segunda fue uha cCharla a cargo de
AMFORMAD el 6 de hoviembre, sobre “Control de |3
ira Y Resolucidon de Conflictos”. Tras hacer unos
talleres con el alumnado, también se trabajo con las
familias la gestion de emociones, sobre todo |3 ira, ¥
cOmo enfocar [a resolucion de conflictos de forma
positiva en el dmbito familiar.

No hay emociones buenas hi malas, sino que
Cada una tiene su funcion, entre ellas la rabia, porque
“es mas facil aprovecharse de alguien que no se
enfada”.

Al igual que nos damos auto instrucciones
para superar huestros miedos, podemos darnoslas
para controlar huestra rabia, Y reacCionar de manhera
adecCuada.

También aprendimos que es importante
Validar las emociones de nuestros hijos e hijas,
indicarles que entendemos su sentimiento, auhque
para nOSOtros Y nosotras no tengan sentido o razones
para sentir esa emocion.

Sin embargo, hay que invalidar las conducCtas.
Las situaciones diarias hos provoCanh COnfliCtos e ira.
Es necesario darhos uh tiempO Ccuahdo estamos
sintiendo rabia (tenemos el corazdn acelerado, alta
temperatura, sudoracion, agitacion motora, etc.) ¥
posteriormente, cuahdo estamos Calmados, retomar
[aS causas que hanh dado [ugar al conflicto para
resolver|o.

Una ira exagerada puede pasar a la situacion
de violencCia. ES importante conocer estos |imites Y Si
se sobrepasan pedir ayuda. Eh Castilla-La Mancha
disponemos de recursos pUbliCos que nos orientan
sobre violencCia intrafamiliar, COmO |a propia entidad
AMFORMAD en Toledo o el centro de MediacCion
Familiar en Tllescas.

La terCera fue ese mismo mes, el 28 de
nhoviembre, donhde tras realizar huevamente talleres
con el alumnado incluyeron una escuela de familias
sobre “el abuso, mal uso y peligros de las huevas
techologias”. Esta solemos hacCerla todos |os afios,
gracias a la gestion del Ayuntamiento en ColaboracCion
con [a Diputacion de Toledo.

Pero creemos hecesario recordar Ia
importanCia de controlar los tiempos Y habitos
relacionados con |os moviles, redes sociales, Video-
juegos, etC. [as tecnologias son un avance para la
sociedad, pero un riesgo si no se usa con moderacion
y precaucion (no mostrar informacion personal, evitar
la adiccion...).

El 19 de febrero de 2020 hubo una sesion
multitudinaria “El desarrollo del lenguaje”, porque
estuvieron invitados también [0S futuros familiares a
través de la Escuela Infantil de Yuncler, a la que
agradecemos la difusion. Estuvo en huestro centro |a
logopeda Noelia Diaz-Chirén Toldn, perteneciente al
CENTRO CRECER. Nos ensefd el desarrollo
normativo del lenguaje Y cOmo a lo largo de é| pueden
aparecer Comportamientos que parecen patologicos,
pero gue también forman parte de la evolucion
normal (el desarrollo completo del lenguaje ho se
consigue hasta los 8 aNos y en el Caso de area
fonoldgiCa hasta los 6 afios).



http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/nuestro-centro/escuela-de-familias-primer-trimestre
http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/nuestro-centro/escuela-de-familias-primer-trimestre
http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/nuestro-centro/escuela-de-familias-primer-trimestre
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Nos indico signos de alarma Y sobre todo medidas para fomentar la estimulacion en el desarrollo del

lenguaje, gue podéis ver en la web del cole. http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/anuncios/escuela-de-familias-

sequndo-trimestre _—

También, desde Direccion, organhizamos en
febrero dos Charlas informativas sobre Admision, para
3 aNos ¥y 62, Con unas jorhadas de puertas abiertas
tanto en el IES Castillo del Aguila, como en el colegio
para que |0 fueran conociendo el alumnhado huevo de
3 ahos. Ahora quedaba pendiente la que solemos
hacer con |as familias de sexto, para prepararlas para
el Cambio de etapa, Ya que el proximo curso pasaran al
instituto.

El lunes 9 de marzo fue la Ultima Escuela de
Familias presencial de este curso, uh desayuno por (a
jgualdad, donde compartimos uh bueh rato

informando sobre el Plah de Jgualdad y Creatividad
del centro, recogiendo impresiones Yy propuestas de
[0S partiCipantes Yy escuchahdo e| testimonhio de
mujeres Conh profesiones nho tradicionales.

Para este tercer trimestre, dadas |as dificiles
CircunstanCias que tenemos, Solo se ha propuesto
una charla informativa on-line gratuita de MPDL,
Coh pautas Y herramientas para afronhtar esta
Ccuarentena. Porque habia previstas otras Charlas
presenciales, que desgraCiadamente se hah tenido
que suspender.

»

] .

PAUTAS Y HERRAMIENTAS PARA LAS FAMILIAS.

S ESTAS ITERESADO/A BN PARTICIPAR INSCRIBETE BN EL CORREO
CLMEDUCACIONSMIDLORG

Fgi—=— | = -

Para terminar, muchas gracias por vuestra
implicacion en el proceso educativo, Ya que |a
CcolaboracCion escuela — familia es muy importante y
tiene consecuencias positivas en el alumnado tanto
a hivel personal como escolar. iQs ahimamos a
continuar partiCipando!, podéis enviarnos
propuestas para el proximo Curso de temas que os
interesen al correo del Ccolegio:
4500¢582.Cp@edu.jccm.es

Maria R. Diaz Perea (Directora).



http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/anuncios/escuela-de-familias-segundo-trimestre
http://ceip-remigiolain.centros.castillalamancha.es/anuncios/escuela-de-familias-segundo-trimestre
mailto:45004582.cp@edu.jccm.es
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UN DIA DE CELEBRACION EN EL CENTRO
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Un afio mas, siguiendo una tradicion de varios afios, el AMPA Virgen del Carmen junto con el

|

Excmo. Ayuntamiento de Yuncler y en coordinacién con la Direccién del centro, colaboré en la

celebracion de LA CASTANADA.

Fue el pasado 27 de noviembre y desde primerisima hora se pusieron en marcha los
preparativos para celebrar con todos los alumnos del CEIP Remigio Lain la fiesta de La Castafiada, un

evento dedicado a dar la bienvenida al otofio.

Bocadillos para todos

Aprovechando que el fuego estaba encendido, se
prepararon unos deliciosos bocadillos de panceta,
chorizo o cinta de lomo, para disfrute de todos los
asistentes. Y para no dejar a nadie fuera, se
ofrecieron alternativas a los que ya sea por
creencias o por alergias no podian comer lo que
se habia preparado.

Los alumnos pasaron por las mesas que se habian
dispuesto por orden para elegir un bocadillo que
se tomaron todos iuntos en el tiempo de recreo.

La castana

La jornada comienza asando las castafias que
dias antes los alumnos han depositado en el
centro. Y es que como no podia ser de otra forma
este fruto es el auténtico protagonista del dia, ya
que tradicionalmente se le ha relacionado con la
llegada de la nueva estacion.

Como parte de esta fiesta, siempre hay alguna
voluntaria dispuesta a disfrazarse de Castafiera
para repartir las castafias asadas, cosa con la que
los alumnos mas pequefios disfrutan mucho.
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SALVOCONDUCTO AL “RATONCITO PEREZ”

Tras consultar a las autoridades civiles y sanitarias, el Ayuntamiento de Yuncler ha emitido un salvoconducto al
"Ratoncito Pérez" para que pueda hacer su trabajo durante estos dias de cuarentena. Hemos solicitado nuevos
salvoconductos para que todos los personajes animados de los amigos de los nifi@s puedan saludaros desde la calle.

En unos dias, cuando se suavicen las condiciones del ESTADO DE ALARMA y tengamos la autorizacién pertinente,
llamaremos a vuestros papas y mamas para que os dejen verlos desde los balcones y ventanas. Sera pronto.

Como alcalde, y sobre todo como padre, tengo que deciros que estoy muy orgulloso de tod@s vosotros por lo
bien que os estdis portando. Cuando todo esto acabe, que serda muy pronto, haremos una gran fiesta tod@s juntos. Espero
veros en breve para chocaros la mano uno a uno en el cole, en los parques o por la calle.

iSOIS GENIALES! Recordad que os estdis quedando en casa para que vuestras mamas y papas, abuelos y abuelas no se
pongan malitos. Por favor, seguir siendo buenos y hacedles caso, no hay nadie en el mundo que os quiera mas que ellos.

iPERMISO PARA
EL RATONCITO PEREZ!

Dado el comportamiento ejemplar de las nifias y nifios de

.1:{,1 i \'

Yuncler, que durante todos estos dias estdn en sus casas sin
poder salir, y dado también su esfuerzo por ayudar a sus
padres para que pronto podamos todos abrazarnos y ver a

nuestros familiares y amigos.

Debido a todos estos motivos, como alcalde de Yuncler,
autorizo al RATONCITO PEREZ a que visite todas las casas del
municipio para repartir los regalos a todas las nifias y nifios a

lo que se les caiga un diente durante estos dias.

Le recuerdo al Ratoncito que debe acudir utilizando
mascarillas y guantes y que debe lavarse

las manos con frecuencia.

El Alcalde de Yuncler
Luis Miguel Martin Ruiz
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EL COLEGIO REMIGIO LAIN REPARTE MENUS A LOS ALUMNOS ||

DEL COMEDOR ESCOLAR

El pasado lunes, 23 de Marzo, se ha empezado a repartir la comida a
los alumnos con ayuda de comedor escolar del Colegio Remigio Lain de
Yuncler.

El colegio se ha puesto en contacto con todos los alumnos becados
que utilizan este servicio y se ha organizado con ellos la recogida de la comida.
Se realizard 2 dias a la semana, lunes y jueves y la entrega se hard en el
comedor del colegio por parte del servicio de catering existente con la
colaboracién del Ayuntamiento de Yuncler.

Este servicio se mantendrd durante el tiempo que los centros
educativos permanezcan cerrados como consecuencia de la emergencia
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LA YUNCLERENA LUCIA
GRANADOS MUNOZ,
RECONOCIDA COMO MEJOR
GIMNASTA DE LA PROVINCIA
DE TOLEDO EN 2019

Este viernes, 6 de marzo, el
alcalde de Yuncler ha tenido el
honor de entregar, en la XXVII GALA
DEL DEPORTE DE TOLEDO
celebrada en Talavera, un mas que
merecido
yunclerefia, del club gimnastica Ros,
Lucia Granados.

reconocimiento a la

Ademas, otro yunclerefio,
Nemesio Jiménez, ha sido también
protagonista al ser homenajeado
por ser deportista olimpico en
México 68.

Nuestra mas sincera
felicitacion a todas y todos los
deportistas, familiares y
entrenadores que han sido
reconocidos por la  EXCMA.

DIPUTACION DE TOLEDO.
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Yuncler - Toledo

LHTRIVISIAS AA

ENTREVISTA A MI AMIGA ERIKA

1.

10.

(Doénde trabajas?
En un comercio de reformas en general.

¢En qué lugar esta tu trabajo?
En Parla que es un pueblo de la
provincia de Madrid.

(Cuantos afios tienes?
Tengo 33 afios.

(Qué deporte te gusta hacer?
Me gusta mucho zumba.

¢Cuadl es tu comida favorita?
La tortilla de patatas.

(Doénde has viajado?
Pues he estado en Londres, Italia,
México, Marruecos y Praga.

¢ Qué ha sido lo mas bonito de tu vida?
Tener a mis hijos.

Si pudieras, ;qué cambiarias de tu
pasado?

Pues la verdad que tenia que haber
terminado mis estudios, eso cambiaria,
estudiaria.

;Qué haces en tu dia a dia?

Pues todas las mananas trabajo y por
las tardes cuido a mis hijos y limpio la
casa.

(Qué estds aprendiendo de esta etapa
de cuarentena que nos ha tocado vivir?
Qué tenemos que ser mas
responsables, que hay que estar mds
unidos.

Qué tenemos que hacer caso a las
autoridades y ayudarnos unos a otros.

Ainara Expésito, 4°A

ENTREVISTA A MI ABUELA CONSUELO

1. ;Doénde Naciste?

Naci en los Navalucillos (Toledo), en la sierra es un
pueblo muy bonito rodeado de montafias y mucha
naturaleza.

2. ¢(Cuéntos afios tienes?
Tengo 73 afios.

3. ¢Qué eslo que hacias de pequena?
Saltar a la comba, jugar al truque en el suelo, y ayudar a
mis padres en las labores del campo.

No fui al cole porque estabamos viviendo cerca de las
montafias a las afueras del pueblo, y no me podian llevar
mis padres, aprendi de mayor a leer y a escribir, solo sé
eso y algunas cuentas féciles.

4. ;Qué es lo que mas te gustaba?
Los ratitos de juego con mis amigas a la comba, porque,
aunque era pequefia, trabajaba mucho.

5. ¢Por qué te viniste a Yuncler a vivir?

Porque cuando nos casamos el abuelo y yo en los
Navalucillos no habia trabajo, y por esta zona de la Sagra,
si habia, y empez6 tu abuelo a trabajar en la fabrica de
ladrillos.

6. ¢(Echas de menos tu pueblo abuela?
Pues la verdad que no, que he vivido siempre muy a
gusto en Yuncler.

7. ;Coémo estas viviendo estos dias de cuarentena?
Muy triste, quiero que se pasen estos momentos y volver
a estar todos juntos, porque es una pena, y que no nos
pongamos malitos.

8. ;Cuédndo pase todo que te gustaria hacer?

Estar buena y no tener miedo, estar en casa con toda la
familia reunida y poder salir a pasear, y ver las flores del
pueblo.

Nacho, 4°A
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Entrevista a mi papa Francisco Lalanda

Como hoy es el dia del padre he decidido hacer la
entrevista a mi papa y una de las cosas que mas le
gusta hacer es pescar, asi que vamos a empezar...

Carmen: Hola Papi.i Estas preparado para hacer la entrevista?
Papa: 5i. Vamos a ello.

+ iPor qué te gusta tanto pescar?

Es una forma de salir de la rutina diaria y me relaja mucho.
* iCuantos anos llevas pescando?

Llevare 40 anos, desde que era muy pequeno.
» iDe donde te viene esta aficion?

De mi padre, cuando era pequeno me llevaba mucho a pescar con mis hermanos.
* JiHay pantanos Cerca para pescars
51, hay algunos cerca como el Guajaraz en Arges pero también hay algunos lejos y hay
que madrugar mucho para llegar pronto.
* iCugl es tu pantano favorito?
Mi pantano favorito es el de Cijara en porque hay mucha clase de peces y algunos de
gran tamano. 2
# JjiHas pescado alguna vez un pez muy grande?
51, un Siluro que pesaba 76 Kg y media 2 m y 34 cm.
* iQué haces con los peces que pescas?
Los vuelvo a soltar para disfrutar de la pesca otros dias.
* iCuantas cafas tienes?
Unas veinte o asi.
# J Atus hijas les gusta pescar?
A Lola si pero a ti te parece aburrido

* Ahora que tenemos que quedamos en casa iechas de menos pescar? g 1
5 muchooo |, pero me entretengo viendo videos y viendo el canal caza y pesca, pero lo
importante es que esto pase y ya iremos todos juntos a pescar.

Muchas gracias papa por concederme esta entrevista tan divertida..
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Entrevista de Daniel Piiia a su madre.

(Doénde trabaja?
En una sala de juegos.

(Cual es su funcién?
Ayudar a los clientes si tienen problemas, y pagar los
premios.

(Cuales son sus horarios?
Tengo turnos de mafana, tarde o noche.

(Hay problemas con los clientes? Si, muchos.

(Como fue su infancia?

Mi infancia fue...ni parecida a la que tenéis vosotros
ahora.

Viviamos en el barrio, éramos muchos nifios y
jugdbamos en la calle hasta que nuestras madres nos
llamaban desde el balcén para cenar.

En verano nos juntdbamos para jugar y los vecinos

hacian reuniones para charlar al fresco.

En el colegio no tenia muchos amigos, pero los que fui
haciendo, han sido amigos para toda la vida. En la
Fuente del Pilar jugdbamos con globos de agua y en el

antiguo pilon acababamos los veranos bafidndonos.

Puedo decir que mi infancia fue feliz, guardo muy
buenos recuerdos de ello, sobre todo en casa de mis

abuelos cuidando de sus animales.

Gracias a ellos tengo mucho carifio a los animales por

eso ahora tengo en mi casa tengo un zoo ©

(Como llegd hasta donde esta, en lo personal?
He pasado muchas etapas. Buenas, muy buenas y

otras no tan buenas.

Entendi que luchar por sacar a dos hijos adelante
sola, trabajar y esforzarme mucho para mantener

la sonrisa por ellos.

También en las etapas buenas conoci a Chechu, mi
pareja, que ha estado a mi lado
incondicionalmente en los buenos y malos
momentos.

Gracias a él me saqué el carnet, la casa, y sobre
todo formé la familia que queria para mis hijos.

Gracias a su apoyo he conseguido salir adelante y

lograr todo lo que tengo ahora.

~

v 2020/4/15 16:43

3
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(Cudl es tu nombre? ;A qué te
dedicas?

Ivdn Ferndndez, soy concejal del
Ayuntamiento de Yuncler.

(Por qué decidiste trabajar en eso?
Por responsabilidad y compromiso
social.

(Qué es lo que mas te gusta de tu
trabajo?

La toma de decisiones, ya que puede
ayudar a mucha gente a vivir mejor.

(Recuerdas alguna ocasién en la que
te hayas confundido?

Si, muchas. Pero lo principal es
hacerlo con humildad e intentando
no perjudicar a nadie. Tomar
decisiones hace que tengas mas
posibilidades de equivocarte.

(Te gustaria cambiar algo de tu
trabajo?

Si, muchas cosas. Lo que més me
gustaria es conseguir que los
politicos vayan hacia la misma
direccion, sean del partido que sean.

Entrevista de Lucia Fernandez a su padre.

¢Cual dirias que ha sido tu mayor logro personal?

A nivel personal, mi mayor logro es haber formado una familia
maravillosa que siempre esta a mi lado.

.Y profesional?

Profesionalmente, seguir con mis comparieros y junto al alcalde a la
cabeza, la confianza de tantos vecinos. jEso te da mucha fuerza!

¢Cuales son tus cualidades positivas?

.Y las que podrias mejorar?

Aunque opino que las cualidades positivas de una
persona, no las tiene que valorar uno mismo,
destacaria comprension, compromiso y ser positivo.

También deberia mejorar muchas cosas, pero de las
principales serian que acttio antes de pensar.

(Qué estas aprendiendo de esta etapa de
cuarentena que te ha tocado vivir en este momento?

Estoy aprendiendo a pasar tiempo con mi familia.
Estamos agudizando el ingenio hasta limites jamas
imaginados. Pero sobre todo estoy aprendiendo que
el ser humano es mas generoso y solidario de lo que
creemos.

Muchas gracias por esta entrevista tan especial para
mi. @ Un placer haberte podido ayudar.
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¢Tu suefio mas bonito?

Ir a la playa con toda la familia. Disfrutar y estar

juntos.
¢Cual fue tu primer trabajo?
(Cuanto tiempo estuviste alli?

En una peluqueria. Estuve un total de tres afios.

¢Cual es la cosa mas bonita que has visto
nunca?

El amor.

(Cuando fue la primera vez que te teiiste el
pelo?

La primera vez fue cuando tenia 18 afios.

(Qué sentiste la primera vez que me viste?

Mucha alegria y emocion.

Entrevista de Atenea Crespo a su abuela

(A qué jugabas de pequeiia con tus amigas?
A saltar a la comba, jugar al parchis y a las

cartas.

¢Alguna vez has estado en cuarentena como
estamos ahora?

No, nunca, es la primera vez.

(Cuales son tus dos colores favoritos?

Me gustan mucho el rosa y el negro.

¢Estas a gusto con tu trabajo?
JPor qué?
Si mucho. Porque me gusta relacionarme con la

gente.
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N YUNCLER CONENOS BIEN

iIMANOS A LA OBRA

& & X COCINEROS! @l @ &>

RECETA: CARCAMUSAS | COCINERO/A: DANIEL GUTIERREZ

INGREDIENTES: PASOS:
- 1 cebolla 1.Se pica la cebolla y un diente de ajo,despues se sofrie
- 2 dientes de ajo 2.5e limpia la carne y se echa a la olla a freir, junto con la

- 1 kg. de magro de cerdo | cebollay el ajo.
- 400 gr. de tomate frito | 3.Se muele en un mortero perejil, 1 diente de ajo,cayena y
- perejil, cayena pimienta | pimienta negra.

negra 4.Despues se echa un vaso de agua en el mortero para recoger
- sal los restos y se echa a la olla.

- chorizo picante B. Se echa un vaso de vino blanco, el chorizo, las salchichas, la
- salchichas sal al gusto, el tomate frito y los guisantes.

- 1 vaso de vino blanco. 6. Dejar cocer a fuego lento, removiendo muy a menudo para

- 1 vaso de agua. que no se pegue, hasta que se consuma todo e agua y se quede
- 1 botecito de guisantes. | la salsa espesa. Si te apetece se podria acompariar con unas

- patatas (opcional). patatas fritas.

IRESULTADO FINAL!
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RECETA: COCINERO/A:

BIZCOCHO DE EDU Y MAMA

CHOCOLATE

INGREDIENTES: | PASOS:

- 150 g de dzucar | 1.Precalentamos el horno a 200°C

- 4 huevos 2.En un molde ponemos el dzucar y lo trituramos, quedara como dzucar glas
- 1 sobre 3.AfRadimos el huevo y batimos con la batidora

levadura 4.Le afiadimos la mantequilla y la mezclamos con la masa

-150 g de 5.Agregamos la leche y lo batimos

mantequilla

- 150 ml de leche
- 200 g de cacao
a la taza

- 200 g de harina

6.Tamizaos la harina con un colador y la levadura con el cacao y lo batimos
7 Ponemos el papel vegetal en el papel de molde , engrasamos las paredes
de mantequilla del molde y metemos la masa

8.Meter en el horno a 180°C pasados 30 min pinchar el bizcocho de
chocolate y si sale limpio esta listo sino dejar 5 min mas

iIRESULTADO FINAL!

RECETA: FRESAS CON LECHE

COCIMERO/A: ISABELLA

INGREDIENTES: PASOS:
- 1 K6 DE FRESAS O FRESONES | 1. LAVAR BIEN LAS FRESAS

- 1 LITRO DE LECHE 2. TROCEAR LAS FRESAS

- AZUCAR 3, ANADIR 3 0 4 CUCHARADAS SOPERAS DE AZUCAR.

4, ECHAR LA LECHE {QUE QUEDEMN BIEN CUBIERTAS)
5, DETAR ENFRIAR EN EL FRIGORIFICO.

-

= |6,

IRESULTADO FIMNAL!
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RECETA: Tortilla Italiana COCINERO/A:Cristian
INGREDIENTES: PASOS:

- 2 huevos 1. Cortamos en rodajas el tomate
- 1/2 tomate 2. Picamos las espinacas

- 2 rodajas de mozzarella
- Un puhadito de espinacas
- Sal y pimienta

- Albahaca para decorar

3. Batimos los huevos

4. Mezclamos la mozzarella y los demas ingredientes
5. Salpimientamos

6. Y ponemos a cocer en la sarten ...

iREQULTAbO FINAL!

“"!

Yo = i

P,

RECETA: Magdalenas

COCINERO/A: Leyre Cafiada Molero

INGREDIENTES:
e 4 huevos
1 yogur de limodn y la ralladura de un limén
2 vasos de azucar y 1 de aceite de oliva
1 sobre de levadura
2 vasos de harina
Un chorrito de leche

PASOS:
1. Separamos la clara de los huevos y batimos a
punto de nieve.
2. Mezclamos las yemas de huevo con yogur.
Anadimos el aceite, el aztcar.
Después mezclamos la harina y la levadura.
Por ultimo afladimos la leche la ralladura y
las claras de huevo.
6. Paraterminar al horno.

s w

iRESULTADO FINAL!
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RECETA: MAGDALENAS DE CHOCOLATI

COCINERO/A: ESTHER, ITZIAR Y LEYRE.

INGREDIENTES:

-% naranja de zumo con piel.

-4 huevos.

-200g de azucar (y un poco mas para espolvorear).

-200g de aceite de girasol.

-160g de harina de reposteria.
-60g de cacao puro en polvo
-1 sobre de levadura quimica en polvo(15g)

-1 pellizco de sal.

PASQOS:

1.Triturar la naranja, huevos, y azticar y después batir.
2.ARadir el aceite y mezclar.

3.Afadir la harina, cacao, la levadura y la sal y mezclar.

4 ARadir la masa a los moldes de las magdalenas y
anadir por encima un pellizquito de aztcar.
5.Meter en el horno a 2202C y hornear 15 minutos
aprox.

IRESULTADO FINAL!

RECETA: Tortitas de

COCINERO/A: Maria Lalanda

papa
INGREDIENTES: PASOS:
- 2 huevos 1. Batir los huevos en una jarra

- 250 ml de leche

- 1 sobre de levadura
- Harina de
reposteria

- Mantequilla

- Nata

- Caramelo liquido

- Chocolate liquido

2. Afadirle la leche
3. Afadir la levadura y batirlo todo
4. Ir echando harina poco a poco hasta que se vaya
quedando espera la masa
5. Unta una sartén caliente con una pizca de mantequilla
6. Echar la masa formando un circulo y cuando haga pompitas darle
la vuelta y dorar
7. Servir en un plato acompafiada con nata, caramelo, chocolate, ...

IRESULTADO FINAL!




Pagina |61

Periédico Escolar CEIP Remigio Lain 2019/20 N°11, 23 de Abril 2020

O

4
RECETA: COLIFLOR CON BECHAMEL COCINERO/A: AURORA ¥ MAMA
INGREDIENTES: PASOS:
- Coliflor 1. Coger una cazuela echar agua.
- Sal 2. Quitar las hojas a la coliflor vy echarla en la
- Bechamel (incluido en la receta) cazuela.
- Queso rallado (opcional) 3. Echar un poco de sal v poner a hervir la
- Agua cazuela.
- Aceite 4. Mientras la coliflor se cuece, vamos a
- Leche preparar la bechamel.
- Harina 5. Bechamel. | En otra cazuela ponemos un

chorrito de aceite con harina y con un batidor
de varillas lo removemos y vamos afiadiendo
leche. Ponemos la cazuela en el fuego v
wvamos removiendo hasta alcanzar la textura
deseada).

6. Cuando la coliflor esté ya hervida, se saca,
se deja escurmir para quitar el agua vy el tallo,
dejandolo en forma de ramilletes.

7. Poner los ramilletes en una fuente v con un
tenedor aplastar (también se puede dejar en
ramilletes enteros).

8. Cubnrr los ramilletes con la bechamel y
meter al homo. (El homo mi madre lo pone a
250 en la funcion de calentar amba v abajo)
9. Cuando veamos que se esta un poco
dorando sacaremos la fuente y arfiadiremos el
queso rallado. (Esto es opcional). Después
valveremos a meterlo en el homo vy lo
pondremos a gratinar.

10. ¥ listo para comer L.

RECETA: TARTA TRES CHOCOLATES COCINERC/A: ISABELLA Y MAMA

IMNGREDIENTES: FASOS:

- 150 GR DE CHOCOLATE NEGRO 1. TRITURAS LAS GALLETAS ¥ LO MEZCLAS CON LA
MANTEQUILLA FUMDIDA HASTA QUE SE QUEDE URA

- 150 GR DE CHOCOLATE BLANCO 2POMNER LA MASA EMN EL FONDO DEL MOLDE.

- 75 5R DE MANTEQUILLA 3 FUMDIR EL cHOCOLATE MESRO Y MEZCLARLD COM

_ 200 ML DE LECHE ¥ 200 ML DE MATA [PREVIAMENTE

600 ML DE LECHE CALEMTADD UM POCO SIM LLEGAR A HERVIR) ¥

- 600 ML DE NATA PARA MONTAR AFRlADIR EL SOBRE DE CUATADA.

-3 SOBRES DE CUATADA 4. MEZCLARLO MUY BIEM SIM DEJAR ERUMOS.
EXTEMDERLD EMCIMA DE LA MAZA DE GALLETA Y

- 200 GR DE GALLETAS TIPO MARIA BETAR ENFRIAR.

- BOMBONMNES, BIRUTAS O ESCAMNMAS DE & HACER LO MISMO COM LOS OTROS DOS

CHOCOLATE PARA DECORAR. CHOCOLATES,
6. DECORAR LA TARTA CON LO QUE SE QUIERA.

iRESULTADO FINAL!
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RECETA: ARROZ CHAUFA

COCINERO/A: RAUL IKER

INGREDIENTES:

- 2 tazas de arroz graneado.

- 1/4 de pechuga de pollo en tiras.

- salsa de soja al gusto.

- 2 huevos.

- cilantro picado.

- jengibre

- 1/2 Pimiento italiano.

- sal, ajos, pimienta, aove, comino al gusto.

PASQOS:

1. salpimentar el pollo y dorar con un poco de
aceite

2. picar el pimenton, el ajo y el jengibre.

3. agregar el arroz graneado y remover.

4. hacer una tortilla con los huevos y
cortarlos en cuadraditos.

5. agrega la salsa de soja y el huevo

6.y por ultimo, el cilantro picado sin dejar
de remover.

IRESULTADO FINAL!
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RECETA: FLAN DE

COCINERO/A: IKER ARROYO QUILON 4°A

HUEVO

INGREDIENTES: |PASOS:

-750 ML LECHE. | 1.Preparacion del caramelo en un bol de cristal afiadimos 4 cucharadas
-8 HUEVOS . de azucar, 2 cucharadas de agua y 1 cucharada de limon natural. Lo
-150 GRAMOS DE | metemos al microondas 2 min a potencia maxima. Cuando termine lo
AZUCAR. removemos y lo volvemos a meter otro minuto.

PARA ELAVORAR
EL CARAMELO:
-4 CUCHARADAS
DE AZUCAR .

-1 CUCHARADA
DE LIMON
NATURAL.

-2 CUCHARADAS
DE AGUA.

2.En un recipiente mezclamos los 8 huevos, los 750 ml de leche y los
150 gramos de azucar lo batimos todo con la batidora.

3.Afiadimos al bol del caramelo la mezcla anteriormente preparada.
4.Metemos el bol en la bandeja del horno , afiadimos agua hasta el
borde de la bandeja (Si la bandeja del horno no tiene suficiente
profundidad ponemos una bandeja con suficiente capacidad para hacer
el bafio maria )

5.Duracion 45 minutos en la parte inferior del horno.

6.Compruebas en el centro con una brocheta y si sale limpia ya esta
"LISTO"

IRESULTADO FINAL!
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RECETA: COOKIES DE AVENA Y PLATANO. @ COGINERO/A: ANDREA

INGREDIENTES PARA 7 GALLETAS: PASOS:

(si quieres mds, afiade otro pldtano y un poco mds de | 1. Aplastamos el pldtano con un tenedor.

cada cosa). 2. Vamos afadiendo los demds ingredientes al mismo
- 1 plétano. recipente y vamos moviendo.

- 3 cucharadas grandes de copos de avena. 3.Dejamos reposar y rectificamos de avena o de

- 1 cucharadita de levadura de sobre leche (hasta conseguir una textura un poquito

- 1 cucharadita de miel/azidcar/panela... espesa).

-1 cucharadita de canela. 4. Colocar en papel de horno.

- 1 cucharadita semillas (chia, lino, sésamo). 5. Colocar encima trozos de chocolate ( o también
- 1 puAado de nueces picadas. avellanas, almendra, coco, canela)

- Un chorro de leche al gusto. 6. Meter al horno a 170 grados durante 15/20
-Chocolate (si es negro mejor) 85% puro. minutos (ir comprobando).

jRESULTADO FINAL!

(; 4

|

RECETA: PISTO CON HAMBURGUESA A COCINERO/A: LUCIA FERNANDEZ
LA PLANCHA

INGREDIENTES: PASOS:
Cebolla Sofreimos toda la verdura con un poco de aceite
Tomate natural Partimos la patata y calabacin, que se hacen al vapor.
Pimiento verde y rojo Aprovechamos el vapor y echamos el huevo para
Calabacin cocerlo
Patata La carne se salpimienta y se hace a la plancha
Queso Con la carne a punto de salir echamos queso encima

) Lo emplatamos todo y se sirve
Carne mixta de hamburguesa
Hueveo

iTenemos un mafnifico plato rico y equilibrado!
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RECETA: GALLETAS

COCINERO/A: JAVIER AGUADO

INGREDIENTES:

125 g de mantequilla
125 g de azlcar blanco

1 cucharadita de esencia
de vainilla

150 g de harina

1 hieve

Pepitas de chocolate

75 g de avena

PASOS:

1.Ponemos la mantequilla y el azdcar en un bowl y los mezclamos.
2.Afadimos el huevo y la esencia de vainilla y volvemos a
mezclar.

3.ARadimos la harina tamizada poce a poco y mezclamos.

4. Afiadimos las pepitas de chocolate y la avena

5.Cuando hayames mezclado todo, cogemos pequefias
cantidades de la masa y las ponemes en la bandeja del horno.
6.Las dejaremos entre 10 y 15 minutos en el horno...i¥Y LISTO!

IRESULTADO FINAL!

RECETA: BIZCOCHO

COCINERO/A: YLENYA ZARZUELA

INGREDIENTES:

-3 hwevos
*QOO%(}& OEVCor
A60L de ocexe

-4 AP~ e Gﬁfmk LN
1370 &, o Fawine

i\.m, € ‘L"q?:s:'} 69, ‘-’*_~_uQ. _ 0\
on LR TS Ol Ronal

PASOS: |
-Poner todos los ingredientes en un bol.
-Batir bien

-Echar en un molde

-Meterlo al horno precalentado a 180 °

-Cocinar durante 30/40 minutos
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7 wactbonie 46

RECETA: BIZCOCHO

COCINERO/A: VICTORIA PEREZ

INGREDIENTES:

-Harns

-A2NCIA / . Z
feo = de dliva sumave
gt de (lmon,,

‘3\.3 ),N’Q de limert
-3} VoS
\ RY: NS

PASOS: '

L Yalir los NARNOS

2. J/Qi])’ya" J' .;r-./LA""-’p

3<:d’le el "”" e [
Aadlmes el WW rallgdna

( , )
1aring y leva Nl 1AL
6/’09{3990% ) mo}u \HI r(ﬂﬂ"

IRESULTADO FINAL!

&

RECETA: COOKIES DE GARBANZOS Y CHOCOLATE

COCINERO/A: Pablo

INGREDIENTES:
- 1 bote de garbanzos cocidos (400 gr)

- 2 tazas de harina de avena, o la que quieras (180 gr)

- 1 taza de ddtiles (140 gr)

- 2 cucharadas de aceite de oliva (35 gr)

- £ cucharadita de sal

- chocolate puro (75 gr)
- 1 cucharada de vinagre de manzana
- 1 cucharadita de bicarbonato

PASOS:
1. Pon e un vaso, agua bien caliente y deja tus datiles, sin hueso, y a remojo 5
minutos. En otro vaso echa el vinagre y el bicarbonato para que reaccionen.

2. Pon los garbanzos, la harina, los datiles escurrides, el
aceite y la sal en tu robot de cocina y tritura.

3. Afiade la mezcla de vinagre y bicarbonato, y el chocolate
picado. (Reserva una parte para decorar)

4. Con una cuchara de bolas de helado, hacemos
pequefias bolas para hacer las formas de galleta.

5. Una vez hechas las galletas, las metemos en el horno a
180° durante 15-18 minutos (vigila un poco antes para que no
se quemen)
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RECETA: BIZCOCHO DE AVENA

COCINERO/A: AINARA GOMEZ

INGREDIENTES:

Un yogur natural o de sabor

3 huevos

1 tarrina de harina integral

2 tarrinas de copos de avena
1 chorro de esencia de vainilla
1 sobre de levadura

1 tarrina de aceite de girasol

PASQS:

1.5e baten las claras de los hueves.

junto a las claras batidas.

3.5e bate todo muy bien.

4.Se prepara el molde donde vas a echarlo.

5.5e mete al horno a 180 © durante 40/45 minutos.
6.1A disfrutarlol iINAM NAMI

IRESULTADO FINALI

RECETA: ESPUMA RAPIDA DE

FRUTAS CONGELADAS
INGREDIENTES: PASQOS:
-100 g de azdear 1.Ponemos el azucar en el vaso y lo batimos

-300 g de fresas congeladas sin
tallo

-2 cucharaditas de zume de limén
-1 0 2 claras de huevo

-Frutos rojos o fideos de
chocolate para decorar

2.ARadimos las fresas y el zumo de limon
3.Trituramos todos

4. Incorporamos las claras y batimos todo al punte de
nieve

5.5ervir en copas muy frio y adornar al gustoe

(Se pueden sustituir las fresas por otras frutas).

N°11, 23 de Abril 2020

2.5e echa en bowl todos los ingedientes mencionados,
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- DEPORTES 5°A

£, Remigio 17

“yuncler - Toledo

— ﬁ 3.- Concentracion: es fundamental a la hora del aprendizaje y es muy necesaria para poder ir
. EL KARATE idquiriendo nuevos conocimigntos. .

El karate es un arte marcial que pude empezar a experimentar a una edad mu ; ; i ;

5 i y temprana, \_Flayihilidad: .
algunos beneficios que ahora les quiero compartiry que son una base fundamental Zel porque el i.- Flexibilidad: es la capacidad de que un misculo pueda estirarse, sin correr el riesgo a que
beneficios para los que lo practican. ste se rompa.

1.- Disciplina: la disciplina para todo tipo de deporte, estudio universitario o técnico, o yasea - Auto control: es la capacidad o habilidad de poder tener el dominio de uno mismo. Este es
simplemente para el dia a dia es sumamente importarte, el karate por ser una .1 |1 .. no de los puntos mas importantes.

conlleva a que el respeto por tu maestro o Sensei, sea primordial recibidas y acatarias segun te lo
dicten crea en la persona un espiritu de rectitud. Mantener un orden en la clase, escuchar ; ; o : a5y i .
mientras el profesor habla, respetar las opiniones o intervenciones de tus compaieros, hacen que ara terminar quisiera compartir las 5 maximas del Karate que rezan de la siguiente manera:
vaya calando en ti el valor de la disciplina, la subordinacién que se aplica en este deporte es

esencial ya que por tener rangos (colores en los cinturones) uno tiene que saber respetar al de ara seguir el correcto camino yo debo:
mayor grado y tener cierto respeto.

2.- Equilibrio: en el Karate el equilibrio es fundamental. Ciertas posturas en los KATAS = Intentar perfeccionar mi cardcter

(secuencias de movimientos que incluyen golpes de manos, pies y blogueos) o para realizar ? /
diferentes tipos de patadas o golpes, permite que Ia persona poco a poco vaya conociendo su ~ Ser correcto, Leal y puntual '
centro de equilibrio y asi poder llegar a dominarlo. f

~ Tratar de superarse y ser honesto
i3.- Coordinacién psicomotriz: la capacidad de mover el tren superior del cuerpo (de la cintura

hacia arriba) diferente al tren inferior del cuerpo (de la cintura hacia abajo), es una caracteristica ~Respetar a los demés

que se desarrolla en las clases iniciales de Karate.

4.- Fuerza: |a fuerza que se desarrolla en este deporte es debido a que en las clases de Karate « Abstenerse de procederes violentos y‘ e {Q‘ :

no solo aprenderas técnicas de golpes o de defensa en contra de los adversarios, también hay & b ;&N :
que hacer ciertos ejercicios fisicos como planchas o escaladas que poco a poco van

desarrollando la musculatura del alumno. El tener fuerza es importante ya que la energia que se

necesita para realizar cada clase proviene de la fuerza fisica de la persona, pues las clases son ROCIO SQH

Tmuy agotadoras. Pero también cabe recalcar que la fuerza fisica no es solo lo que se desarrolla si V4

10 también te ensefian a como controlarla y a utilizarla cuando es necesario.
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SERGIO PEREZ, 5°A
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DEPORTES 5°A

Suspension del tenis por covi-19

NOTICIAS DEPORTIVAS

Hola buenos dias, hoy os voy a contar una noticia muy
relevante de mi deporte favorito: el tenis profesional.

La temporada del tenis queda suspendida por una
epidemia hasta el 7 de junio tanto circuitos masculinos
como femeninos, una decision que afecta a muchos
torneos como Madrid y Roma, desde el grupo de
deportistas aseguran que tienen que luchar juntos
contra este virus covi-19 y aportar su granito de arena
para terminar lo antes posible. También haceros llegar
que desde donde yo participo y entreno tenis en
Yuncler quedan suspendidos todos los entrenamientos
y partidos de competicion que haciamos todos los
compafieros, los torneos pendientes también quedan
aplazados y quedamos a la espera de nuevos avisos
para empezar otra vez con nuestro deporte favorito, EL

TENIS.# £ 2

Rafa Nadal hace un llamamiento junto con Pau
Gasol a todos los deportistas para aportar lo
que se pueda para ayudar con todo lo que esta
pasando a dia de hoy respecto al coronavirus.
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DEPORTES 5°B

Hola soy el periodista deportivo Mario:

Como todos ya sabemos, no podemos salir de casa
por la causa del coronavirus, por esta causa se estan
suspendiendo todos los deportes; Futbol,
Baloncesto, Balonmano, Ciclismo, etc., etc.

También se han suspendido los Famosos JUEGOS
OLIMPICOS DE TOKIO 2020.

Y a consecuencia de dicho virus hemos perdido a
uno de los presidentes del Real Madrid, Lorenzo
Sanz.

De hecho en los jugadores del Madrid y Baloncesto,
hay varios casos de coronavirus, aunque el de
baloncesto no se ha hecho la prueba.

También han parado Formula 1.
Espero seguir dando las noticias deportivas,
cuidaros y un saludo de este periodista deportivo.

P.D.: Ultimas Noticias, ya han dado la fecha para
hacer los
JUEGOS OLIMPICOS DE TOKIO 2020

Seran DEL 23 DE JULIO DE 2021 hasta EL 8 DE
AGOSTO DEL 2021

Mario Esteban, 5° B

EL DEPORTE PARA
POR EL CORONAVIRUS

totalidad de los
deportes mundiales se han visto obligados a

Practicamente la

parar sus competiciones debido al covid-19.

futbol,
motociclismo y muchos mas deportes estan

Ligas de tenis, baloncesto,
buscando la manera de poder acabar las
competiciones, bien jugando torneos a solo un
partido o jugando los partidos mas seguidos,
incluso algunas ligas estdn pensando en juntar
todos los equipos en canarias para jugar un play

off como es el caso de la liga ACB de baloncesto.

Ademéas de acabar todas las
competiciones para saber quien es el ganador es
muy importante acabarlas para minimizar las

perdidas econdmicas que van a ser millonarias.

de futbol vy
baloncesto estan llegando a acuerdos con sus

También los equipos

jugadores para rebajarles el sueldo y poder

cuadrar los presupuestos.

Pablo Pradas, 5°B
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SE OTORGA A : ;

POR HABER PASADO EL PRIMER “ESTADO DE ALARMA”™
(POR EL CORONAVIRUS) EN CASA CON BUENA ACTITUD,
COMPORTAMIENTO Y CON UNA SONRISA




