Vrtes Migreoles Virnes

Cocido Eco, Patata Dado Eco, Calabacin Dado Eco, Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco Pardina, Zanahoria Dado Eco, Chorizo
Zanahoria Dado Eco

Dado Eco, Guisante Eco, Alcachofa S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

IZ' Potaje de Garbanzos con Calabacin Garvanzo El Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata Iz| Lentejas con Chorizo Patata Dado Eco, Lenteja
Sal Fina Yodada

Paella de Verduras Arroz Vaporizado, Zanahoria Espaguetis Sin Gluten con Tomate tspagueti

Tortilla de Patata Sin Cebolla tortila patata sin Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Tortilla Francesa Tortilla Francesa Dados de Pavo al Horno pavo Dado, Patata Dado Merluza a la Jardinera Aceite Oliva Virgen Extra
Cebolla Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Oliva Virgen Extra Eco, Comino Molido
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Zanahorias al Vapor Zanshoria Rodaja, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereiil, Sal Fina Yodada Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen

Extra Eco

Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

IE' Crema de Verduras patata Dado, Calabacin Dado @ Potaje de Lentejas con Calabaza patata Dado @ Cazuela de Fideos sin Gluten con Choco Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa tspagucti @ Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito

Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Patata Dado, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado Eco, S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada Cong, Ternera Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Virgen Extra Eco Guisante Eco Picada
Contramuslo de Pollo al Horno rollo Salmén al Horno al Limén saimon, Accite Oliva Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortia patata sin Abadejo a Las Finas Hierbas abadeio Lomo,
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Agrio Limon Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo Pelado Cebolla Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pereiil, Oregano
Fina Yodada
Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Extra Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere, Ensalada de Tomate tomate. Vinagre, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Zanahoria echugs Pimientos asados pimiento Rojo Tiras, Vinagre, Aceite
Eco, Sal Fina Yodada, Perejil Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Extra Eco

Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: Pasta + Huevo + Fruta Cena: Ensalada + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Sopa de Picadillo con Fideos Sin Gluten Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata Dado, Alubias con Chorizo patata Dado Eco, Alubia Great Macarrones Sin Gluten con Tomate Garbanzos con Arroz Garbanzo Cocido Eco, Arroz
m Patata Dado Eco, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado Eco, m Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco m Nort Extra, Chorizo, Zanahoria Dado Eco Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate Frito Eco, Aceite Vaporizado, Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Pollo Contramuslo Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Menu Noviembre 2019

Sin Gluten - . - Colegios Toledo

Tortilla de Patatas con Calabacin tortila patata Magro de Cerdo con Tomate Cerdo Dado, Pollo a la Cazadora rolio Contramusio, Champifion Tortilla Francesa Tortilla Francesa Marrajo al Horno En Salsa Atomatada varrajo
vy Calabacin Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Laminado, Pimiento Rojo Dado Eco, Tomate Triturado Rodaja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomate Triturado,
Yodada Cebolla Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga leebere, Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera Eco, Ensalada de Tomate Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga lcebere, Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuza
Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Yodada Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

La fruta corresponders Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten Pan Sin Gluten pan s/gluten

habitualmente a:

mandarina, manzana, Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

naranja, pera, kiwi y

pDIiést:::émosde ICena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

informacion sobre @ Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate Frito Lentejas con Verduras patata Dado Eco, Lenteja Garbanzos con Verduras (Puchero sin Crema Hortelana patata Dado, Calabaza Dado Eco, Macarrones Sin Gluten con Tomate y

alergias e intolerancias Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Pardina, Zanahoria Dado Eco, Tomate Triturado Came) Garbanzo Cocido Eco, Patata Dado Eco, Aceite Zanahoria Dado Eco, Calabacin Dado Eco Orégano Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate Triturado,

alimentarias (R.E.

1169/2011). Solicitel. Oliva Virgen Extra Eco, Arroz Vaporizado Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

nuestro pers.onoa:a elaa Caballa en Aceite Caballa Aceite Tortilla de Patata Sin Cebolla Tortila Patata Sin Cinta de Lomo de Cerdo al Horno cinta de Hamburguesa de Ternera con Cebolla al Merluza al Horno con Limén werluza Filete S/p
Informamos a nu’estros Cebolla Lomo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina Horno Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite S/espinas, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco,
usuarios que no Yodada Oliva Virgen Extra Eco, Comino Molido Agrio Limon

utilizamo Ensalada de Lechuga y Maiz Lechuga leeberg, Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen Extra Ensalada de Lechuga y Zanahoria Lechuga
primas o Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Extra Eco, Sal Fina Yodada Eco, Sal Fina Yodada, Perejil Iceberg, Zanahoria Rallada, Vinagre, Aceite Oliva Virgen
contenga Extra Eco

potenciac Pan Sin Gluten pan S/zluten Pan Sin Gluten pan S/gluten Pan Sin Gluten pan S/zluten Pan Sin Gluten pan S/gluten Pan Sin Gluten pan S/zluten

iRecuerd:

todo, 5 i Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

beber agt ” " .

manos agr (Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

dientes d

hacer eje

actividad ianas
como: cal yasear,
subiry bz aleras,

desplazar T vicicleta,
patines o atin,
ayudar er ]
doméstic




