Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; ; ; i Garbanzos Estofados con Verduras.
Coliflor Gratinada Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz con Tomate. El Crema de Zanahoria ECO. Izl

Espirales con Atun. Delicias de Bacalao. Merluza a la Riojana. Cordon Bleu Tortilla Francesa.
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada R Yogur

Verdura + Carne + Fruta Patata + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo PLATO” Patata + Ave + Fruta

ECO
Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta

Macarrones al Ajillo Brocoli Rehogado con Ajitos IE' Garbanzos a la Catalana. 12 | Menestrade Verduras ala Riojana Arroz con Tomate.
Salmon en Salsa de Eneldo. Tortilla de Patata con Cebolla. Salmaén al Horno. Pollo Asado Albéndigas de Merluza
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Patatas Panadera. Zanahoria Rehogada.
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
Verdura + Carne + Fruta Arroz + Pescado + Lacteo Verdura + Huevo + Fruta Pasta + Pescado + Fruta Verdura + Ave + Lacteo
16 |Pudias Blancas Estofadas con Verduras. Lentejas Castellanas Coditos con salsa al Pepe 19 | udias Verdes con Tomate. AFFO? Campesina.

Espirales con Attn. Abadejo a la Bilbaina. Albéndigas de Pollo en Salsa. Merluza al Horno. Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur
Patata + Huevo + Lacteo Arroz + Carne + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Arroz + Ave + Fruta Verdura + Pescado + Fruta
Cona: vroz + Carne i
Crema de Calabacin ECO. Arroz con Tomate. Garbanzos Estofados con Patata 26 | Macarrones con Tomate Papés con Choco.

Palometa con Tomate. Caballaen Aceite Pollo al Ajillo Merluza Empanada Tortilla Francesa.
Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
i1 Verdura + Pescado + Lacteo

Patata + Huevo + Fruta H—“O‘ Verdura +Ave + Fruta Verdura + Pescado + Lacteo Verdura+ Carne + Fruta
Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Menu Cocina Central Marzo 2026

Sin Cerdo - . - Colegios Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



