Haz los 3 tipos
de giros desde
diferentes
posiciones
(sentado,
tumbado,
rodillas..) 17

Lanza una
pelota al aire,
da una vuelta
completay
cogela sin que
caiga (8 veces)

De pie, pon el
palo de una
escoba vertical
y coloca las dos
manos en la
punta de
arriba.
Suéltalo, da una
vuelta completa
y vuelve a
cogerlo sin que
caiga (10 veces)
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Con una pareja
salta a la pidola
y luego pasa por
debajo de las
piernas (10
veces) 14

ii I-o has comseguido 11

i No Be has infectado 1

Grdcids por queddrte
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Aguanta 10
segundos a la
pata cojay los
ojos cerrados
sin caerte

2

Haz la actividad
que mds te haya
gustado

Saltaala
comba durante
1 minuto sin
parar

Golpea un balon
con el pie
tratando de
derribar un
objeto situado
lejos (3
intentos) 35

Salta
lateralmente un
cojin con los
pies juntos (10
veces)

Da 2 vueltas al
salon a gatas y
otras 2
haciendo el

cangrejo e

Haz los 3 tipos
de giros:
croqueta, rueda
hacia delante o
atrds y lateral

5




