El nPnnATnCARLOS RAYAN Y MARIO
DIGESTIVO 6
Y HUEVIN




Erase una vez en una gran
nevera vivia Huevin, un
huevo muy majo y
amigable.

Juan acababa de venir de
jugar al futbol, y le
pregunto a su madre:

-Mama , ; que hay hoy de
cenar esta noche? Su
madre le respondio

- Hijo hoy hay de cenar
huevos fritos con patatas-.




Juan saco de 1a nevera a Huevin, y
éste le pregunto - ;Qué va a pasar
dentro de tu cuerpo cuando me
comas?. Juan le respondio que la
digestion, y le animo a
experimentarla.

Juan eché a Huevin en 1a sartén
llamada Frida, que le dijo:

-~ huevin te lo vas a pasar
chachipiruli.

Bueno Huevin es hora de que te
trituren mis muelas.-
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Huevin triturado y mezclado con
1a saliva se convirtio en BOLO

ALIMENTICIO, avanzando por la
faringe.

1Vaya bajada! Esto parece un
tobogan del Aquopolis

iEs el esofago! Segun pone
en este cartel, y voy camino

del estomago.

2. FARINGE

ALIMENTICIO

Proceso de |\ _
Deglucion
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:Chof, Chof! me hace cosquillas
esto de 1a digestion.

iTengo un nuevo aspecto! Ahora
soy QUIMO-HUEVIN gracias a
estos jugos gastricos tan
refrescantes.
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Después de un largo viaje por el estomago paso al intestino
delgado y gracias a otros jugos del higado y el pancreas se
convirtio en QUILO. Luego los nutrientes de Huevin -quilo
llegaron a los capilares sanguineos a través de las

vellosidades intestinales .
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Después todos 1os desechos
que no se aprovecharon de
Huevin se convirtieron en
heces en el intestino grueso y
salieron a traveés del ano.

iVaya viaje!

Colon transverso

Colon ascender

Colon
descendente



Resumen del Proceso Digestivo

En su recorrido a lo largo del tubo digestivo los alimentos se ven sometidos a los siguientes
procesos:

EGESTION

ABSORCION

intestino delgado / grueso

(Duodeno) ’
W S Intestino delgado
/<‘ 4 (Yeyuno e lleon)
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Era un dia cualquirra £n ¢l colegio L.E.I.P. Renmigio.
Lain. Llegs 1a hora ded recren y unas nifias lamadas
Garla , Nozlia , Esther, Diana, Lydia, Lucia, Samara y
Marina gstaban jugando al pilla pilla. Entonces Noelia
s&. tropezt con una pirdra calls al suelo y se hizo una

herida en 12 rodilla g
W
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¢ salid sangre de 1a rodilla y s¢ pusizran £n
funcianamiento las plaquetas que cierran Jas heridas
para qux Ja sangre no salga.




L.a sangre que salis Hevaba gldbulas rojos que
transportan £l oxigeno y &l didxido de carbong y los
glibulos blancos qus son Jas que han defendido 2]
grganismg frente a micronrganismos y virus.

Glames 22 Aungugz £s0 no s¢ puede
& ¥ y£r sin un nmieroscopio,
Plaquetas:\—'—«- -\ ) A o , jt*jto
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A partir de ahi a ese grups e dio por investigar ]
aparato cireulatorio en Internet. Ademés di las
células sanguineas, descubrizron muchas niras
casas, coms que hay tres Hipos de vasos sanguingns
£h hugsiro organismao.




l.as v&nas son vasos por los que circula Ja sangre que va
hacia ¢l corazdn , ¢n las arterias circula la sangre que
sale del corazdn y los capilares son muy fings que
comunican Jas arterias y Jas venas . Permiten ¢l
intercambin di sustancias y gases con las céluas .

VENA ARTERIA CAPILAR

Las venas llevan sangre de Las arterias llevan sangre Los capilares [levan la

los tejidos al corazén. Sus del corazon a los tejidos. sangre al interior de los
paredes son mas delgadas Sus paredes son gruesas y tejidos. Unen las arterias

que las arteriales. expandibles. con las venas.



Todo ¢l grupo past a Ja clase y se Jo contaron a fodos
sus eampaneros .

“ La sangre ¢stéd formada por plasma sanguinen y
células sanguingas . El plasma s un liquido ¢n &1 que
flotan Jas células sanguineas. Ademas, Heva
hutrizntes y sustancias de desecho” contd Larla.
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- EL CORAZEAN . Es un srgans sl i

formado por cuatro
cavidades ...

...dns auriculas y dos
yentriculos . Las auriculas s¢
comunican con los
yentriculos mediants Jas
yalvulas .

Siguis diciendn Esther.
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Este drgann se contrae y se dilata para impulsarJa
sangre a #odo & organismo . Lo hace mediantz Ins
latidos ¢l latido #iene dos fases

- Sistnle “El corazdn se contrat y envia la sangre a las
arterias

- Didstole “El corazdn se relaja y Ja sangre gntra £n su
inferior
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Lucia y Samara contaron qus la
cireulacidon sanguinga £s ¢l recorrido
que realiza 1a sangre por ¢l organismo.
Y que se divide en dos eirecuitos :

» Lireulacign pulmonar, Es ¢l reeorrido
que realizae 1a sangre para pasar por
los pulmongs

o Lirculacidn general, Es ¢l recorrido
qu realiza 1a sangre por todo ]
grganisma, excepio por los pulmongs.

Sistema Circulatorio
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LCuandg terminaron toda la clase aplaudisé y aprendis con
ellas como funciona ¢l aparato circulatoris.

iEra eomo st hubleran viajado por la sangre!

TS HUMAN HEART
muscular organ



UNA BUENA ALIMENTACION

Nardi,
legumbres y \| 3
frutos secos L | ) lvar) y
Sy R Osama
‘ 6aAt

verduras 482

lacteos y = p==—=a arrozy
cereales 4= ‘ﬂi ﬂg l? . “3;' pasta
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Este es Juan y tiene problemas de obesidad y os vamos a mostrar su O/

historia.
DE LOS DULCES NO SE ABUSA" le decia su madre, su pediatra, sus [(
| .g | AC an < 's”‘.'.«. » 5:5_ }

m Depresion y baja autoestima
e 6

. ' V4
' Aumento del colesterol

Estrias en la piel

. . N
Aumento de lesiones articulares 1 !



A JUAN LE GUSTABA TANTO LA COMIDA QUE NO
PARABA DE PENSAR EN ELLA.

Pero no toda la
comida, la c{ue ery
saha como |3 fruta Yy
l3 verdura no tanto,
él solo queria
chuches,
namburquesas y
pizz3.

/|



Le costaba [ugiar con los dem3s y alqunos nifios se
burlaban de él.

Un dia, después de la clase de
Educacion Fisica sentia que se
le iba 3 salir el corazon por I3
boca y se desmayo.

Tras el susto, sus amigos
Nardi, Osama e lvan ?e dijeron
que deberia cuidarse para no
tener problemas de salud.




TRAS HABLAR CON SUS AMIGOS, DECIDIO
PONERSE A DIETA Y HACER EJERCICIO.




Y JUAN EMPEZO A COMER SANO COMO POR

OCASIONAL

3-5 RACIONES
PEOUENAS
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Ha pasado mucho tiempo de eso y Juan ya m3s delgado y en forma se
siente mejor, ahora él y su familia son muy felices (sobre todo cuando van

a vetle jugar 3 su deporte favorito).

POR ESO ES MUY IMPORTANTE
TENER UNA BUENA
ALIMENTACION Y OTROS
HABITOS SALUDABLES
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LAS AVENTURAS DEL O. (OXIGENO)

Erase una vez un nifio
@ @ llamado Aaron estaba
@ @ en el parque Con sus
M@@ . am}igos y de repente
~ @ 95 OYO Uha VOZ Gque erq
0" el 02 (OXIGENO)

xfr"'?'a



Aaron inspird muy
fuerte y el oxigeno,
al Igual que otros
gases amigos
(Nitrogeno, didxido
de carbono, etC.),
entraroh por |a
nariz .

iAlld Vamos!!

Oxi, como le llaman
SuS amigos, paso
por [3S £OSsas
nasales ¥y di)o: ieso
estd |lleno de pelos!
ime hacen
cosquillas!




Mientras pasaba por |3 laringe di)o -iesto parece un
tobogah, que divertido!

Lariqgg

Cavidad nasal —-,%: Faringe

| : —— Laringe

Traquea \ﬁ

Pulmoén

Bronquio

Pleura

Y bajahdo por
1 tréqugaa
comento —
iesta lleno de
baches!




Paso por (oS
brohquios Y |0s
brohgquiolos hasta
llegar a uh |ugar
blandito - ial fih he
llegado a [0S
pulmones!




iHola! ¢éQué tal? Le dijeron otros gases

Y llegué a los
alvéolos
pulmonares,
donhde se
produce el
ihterCambio
de gases

Bronquiolo,_."‘ |
respiratorio

Venula
pulmonar

Sace alveolar

Arteriola pulmonar

Red capllar

~ _->||
“Alveolos pulmonares




YO me fui con un globulo
YO)O muy majo que me
llevd @ uha célula genial,
mientras mi huevo amigo
el CO2 (dioxido de
Carbono ) se tenia que
Volver para ser exXpulsado




Aaron espird, ayudado por su diafragma, Y decidio

irse a Casa g descansar después de jugar.

Curiosidades. Sobre la inspiracion y la espiraciéon

Sabias que...

... la inspiracién también se
llama inhalacion...

... Y la espiracion también
se llama exhalacion.




El aparato respiratorio:como cuidarlo

iY no
Manteniendo limpios y sin obstaculos las vias olvideis
respiratorias. tener
Respirando aire sin contaminar. habitos

No fumar ni permanecer en lugares con humo. saludables!

Respirando profundamente.

!
o

APARATO.
RESPIRATURIO,
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Hap y

Learning
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Uuna vez . Fuencisla . una botelld wmuy
cyricsd ., estabad jgugando com suUs
herwmeanecs Wastd que pensdé : ¢ y

cuycindo beban wi aguedl ., o donde ird d

pardr ¢

Fue corriendo hdecid sy wadre ., y dijo:
“ wdawd . wawd T, § SUY mddre
respondidé : “cque pasda . hijga?”". y
pregunté Fuenecisld : “¢ dénde vd
nuyestrd dgud despuyes de qgue se ld
bebadan los humeanes



Y sU wddre le responde: ~ dl dpardabo digestivo,
dl circulatoric y luego dl dparato exceretor ., y
Fyencisld dice : “"¢Queé som esos dpdrdlos , son
como los apdarabtos electricos?™

TRACTO GASTROINTESTINAL




“ No exdcBawente... Primerc nuestrd dguycd
enbrd por la boecd y bajd por lda geargaunbel,
luego . vaa haeida el estémago y yd én €l
inBesBive delgade llegd d la saugre (gue es

un liquido como NosSoBros pero rogo) .
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LA SANGRE: COMPOSICION

m Plasma sanguineo (parte liquida, 60%): liquido amarillo formado
por agua (90%), proteinas (8%) y otras sustancias: sales minerales,
glucosa, aminoacidos, hormonas... (2%)

m Células sanguineas (parte sélida, 40%): globulos rojos, glébulos
blancos y plaquetas.

= Plasma
(60 %)

. Glabulos
blancos

* (Globulos

“Alll ynels cosds wuy chiquititas llawmeidds
glébulos rogjes. que ven com los glébules blances y
las plaquetas vicljeam por €l cuerpo grdeids d ld
sangre y dsi llegd €l dagud a Bodds lds celylas del
CUGPPO. quUe se dliwmentan de nuestrad parte buend .
que se llawein nybrientes .



LA IMPORTANCIA DE CONSUMIR AGUA

75% composicion
del cerebro

Ayuda a llevar

Regula nutrientes y
la temperatura oxigeno a
del cuerpo las células

Humedece
el oxigeno
que respiramos

Ayuda a convertir
A los alimentos
=¥~ en energia

de la sangre

Remueve
los desechos Protege
los érganos

Conforma vitales

el 22%

de los huesos Ayuda al cuerpo

a absorber

Amortigua las los nutrientes

articulaciones

Conforma el 75%
de los musculos

centrohuellas.org

“1Andd! Degjdare de ser
inceolord pelred SEr roge én la
SCINGPE, J€. J6 .-

“ANord Ge cuenbo lo que pdsd
com €l resBo de las partes del
daguel’”, dijo ld wadre de
Fuencisld.

“Too que neo necesiban las
celylas, que se llawen
suysBaueidas de desechoe. lo
expylsan y lyego Vein d pardr
el los PINOVES. SJUE SO
organcs eén forwd de Juydid,




l-os riloves s$6 encdrgdn de
CilGrar lo que neo le sirve d la
samgre. luege vem por los
UrcBeres. que son cavidddes
que ynem los rinones y la
Veyigedl ., y cl finel del vicje las
susBeaneids de desecho vielgem
el la yrebrd. que €s yvel
cavidead que e ld vegiged con

Rinones

sustemeicas de deseclho sellem en
oVejiga SCorwed de orive ., dijo ld madre
de Fyencislda .

—oUretra



“Gudu . que chuleo™, dijo
Fyenecislel.

FPOR ESO ES GAN IMPORGANGE
BEBER WMUCHO AGUA

FIn




