
TAREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 5ºEP 

 

¡Hola a todas y a todos! Esta es la última semana que mando tarea de 

Educación Física. Como ya hemos trabajado todo lo que teníamos para el 

tercer trimestre, esta semana os dejo que practiquéis la actividad física que 

queráis: patinete, monopatín, bici, baile, patines, piscina, gimnasia rítmica, 

karate, tenis, etc. Es totalmente libre y no tenéis que grabaros si no 

queréis. Quien quiera puede enviarme un video practicando alguna de las 

actividades que he propuesto u otra que le guste. 

Si no os grabáis haciendo alguna de las actividades propuestas o de 

vuestro interés, no pasa nada, aprovechad esta semana para poneros al día y 

mandarme los videos que os falten (Datchball, Ringo, Aeróbic, juego popular, 

danzas populares) y el trabajo escrito de juegos populares. Tenéis hasta el 

10 de junio para mandármelos. 

Recordar a los que habéis tenido problemas para enviarme los videos, que 

podéis utilizar la página “wetransfer”. Para enviar uno o varios entrad en la 

web de este servicio https://wetransfer.com/ . Usad el espacio que encontraréis 

en el centro de la pantalla para cargar archivos. A continuación, introducid el 

email del destinario rubeneducacionfisicacole@gmail.com  

Cualquier duda o sugerencia que os surja, no dudéis en escribirme por el 

PAPAS, CORREO o EDMODO.  

https://wetransfer.com/
mailto:rubeneducacionfisicacole@gmail.com

