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FICHAS REPASO DE NATURALES UNIDAD 4 . Atención a la diversidad.. 

¿Quién tiene hábitos saludables? Marca y después, contesta. 
 
 

 
¿Qué crees que deberían hacer los niños que no tienen hábitos saludables? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

O Completa las oraciones. 
 

manos *) dientes *) 
 

 
 

 
 

Es conveniente dormir ……………………………………….  Horas diarias. 

Siempre antes de comer hay que lavarse las ……………………………………………………… 

Despues de  cada comida debemos cepillarnos los …………………………………………… 

Debemos hacer ……………………………… habitualmente. 
 

 

diez  deporte *) 
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¿Qué alimentos podemos comeré Escribe dos ejemplos. 
 

   
 

   
 

   
 
 

O Observa las imágenes y contesta: 
 

 
 

¿Debemos guardar las galletas y el pescado en el mismo Iugar?     

 
¿Dónde conviene  guardar el pescado?      

 
tY las galletas? 

 
¿De qué están hechas las galletas?     

 
 
 

 
tA partir de qué fecha las galletas pueden perder sus propiedades ? 

De vez en  

De 3  
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7«»: Ceo: ........... 

 

Rodea según el código. 

verdes  comer todos los días  amarillo comer de 3 a 5 veces por semana 

rojo comer de vez en cuando 
 
 

 

 
 

O ¿Cuál es tu menú preferido? Escríbelo. 

Primer plato: 
 

Segundo plato: 
 

Postre:  

Bebida: 

¿Es sano y equilibrado? ¿Por qué? 
 

 

 
 
 


