Lunes

Lentejas con Verduras

Tortilla de Patatas con Cebolla
Ensalada de Tomate
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Tortilla Francesa de Atdn

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza
Tortilla Francesa

Tomate Natural

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Sin Marisco Sin Leche y sus derivados - . - Colegio Remigio Lain (Yuncler)

Menu Toledo. Marzo 2022

Alubias Blancas Guisadas
Tortilla de Patatas con Cebolla
Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Martes
Alubias Blancas con Arroz

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate Natural

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Crema Hortelana

Arroz con Pollo

Pan Blanco
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria

Coditos Bolofiesa

Pan Blanco
Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Patatas Guisadas con Chorizo
Jamoncito de Pollo al Horno
Brdécoli al Vapor (guarnicion)
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Crema Hortelana
Arroz con Magro de cerdo

Pan Blanco
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

(o]

Jueves

Arroz con Tomate
Tortilla de Patatas con Cebolla

Judias Verdes Rehogadas
Marmitako de Salmén

Ensalada de Lechuga
Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo
Menestra de Verduras

Hamburguesa de Ternera al Horno
Arroz Pilaf

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Puchero
Limanda al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas Patatas a la Riojana

Albdéndigas de cerdo en salsa

Caballa en Aceite

Tomate Natural Zanahorias al Ajillo

Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Garbanzos Estofados

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de. Calab'i\cm
Abadejo a la Gallega Espaguetis Bolofiesa
Ensalada de Lechuga y Maiz

Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Puchero Crema de Zanahoria

31

Cinta de Lomo de Cerdo al Ajillo Hamburguesa de Ternera S/G con Cebolla

Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panaderas al Vapor
Pan Blanco Pan Integral

Yogur de Soja

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Viernes

Tallarines Bolofiesa

Abadejo a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral

Yogur de Soja

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Lacitos Napolitana

Jureles al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga

Pan Integral

Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Verduras

Merluza al Horno en Salsa de Cebolla y
Eneldo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Paella de Verduras

Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechuga

Pan Integral

Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Fruta



Lunes Martes
Alubias Blancas con Arroz

Tortilla de Patatas con Calabacin
Tomate Natural
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta
Crema Hortelana

Arroz con Pollo

Lentejas con Verduras Izl
Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Tomate

Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Carne + Fruta

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin Puré de Judias Verdes y Zanahoria

Tortilla Francesa de Atdn Coditos Bolofiesa

Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza
Tortilla Francesa

Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras

Jamoncito de Pollo al Horno
Tomate Natural Brdécoli al Vapor (guarnicion)
Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Sin Cerdo - . - Colegio Remigio Lain (Yuncler)

Menu Toledo. Marzo 2022

Alubias Blancas Guisadas Crema Hortelana

Paella de Verduras

Tortilla de Patatas con Cebolla
Ensalada de Lechuga y Tomate
Pan Blanco Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Judias Verdes Rehogadas 3
Marmitako de Salmén

Pan Blanco
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Puchero

Limanda al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas 17

Caballa en Aceite
Tomate Natural
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

Garbanzos Estofados
Abadejo a la Gallega
Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Puchero 31
Atun a la Riojana

Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

mediten=rea

Jueves

Menestra de Verduras

Paella de Marisco
Tortilla de Patatas con Cebolla

Ensalada de Lechuga

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Hamburguesa de Ternera al Horno
Arroz Pilaf
Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Crema de Calabaza

Albéndigas de Merluza con Tomate

Zanahorias al Ajillo

Pan Blanco

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin

Espaguetis Bolofiesa

Pan Blanco
Fruta Temporada
Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Sopa de Estrellitas con Verduras
Hamburguesa de Ternera S/G con Cebolla
Patatas Panaderas al Vapor

Pan Integral

Yogur

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Viernes

Tallarines Bolofiesa

Abadejo a Las Finas Hierbas
Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pan Integral

Yogur

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Lacitos Napolitana

Jureles al Horno en Salsa de Adobo
Ensalada de Lechuga

Pan Integral

Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Verduras

Merluza al Horno en Salsa de Cebolla y
Eneldo
Ensalada de Lechuga y Zanahoria

Pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Paella de Verduras

Jureles al Horno Encebollados
Ensalada de Lechuga

Pan Integral

Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Fruta



