Lanza con la
mano una pelota
para derribar 3
objetos
préximos entre
si (3 intentos)

Lanza una
pelota al aire,
da una vuelta
completay
cégela sin que
caiga (8 veces)

EAN

Haz saque de
voley haciendo
que la pelota
pase por encima
de otro jugador
(de pie) y caiga
en una zona
determinada
(en el sofd, por
ejemplo)

Con una pareja,
encestar antes
que el otro una
pelota 5 veces
(1 pelota cada

uno) 14

Conduce una
pelota con los
pies por toda la
casa sin que se
te escape

2

Haz la actividad
que mds te haya
gustado

Golpea una
pelota 3 veces
como minimo sin
que caiga (vale
pie, rodillay
cabeza) 3

Golpea 10 veces
seguidas un
balén (o pelota
de playa) con
toque de dedos

25

Golpea 2 globos
sin que caigan al
suelo durante
10 segundos
(vale pie, rodilla
y cabeza) 1

Mantén un balén
sobre el
empeine del pie
sin que caiga (10
segundos) &

Golpea un baldn
con el pie
tratando de
derribar un
objeto situado
lejos (3
intentos) S




