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Familias,	 os	proponemos	 algunas	 actividades	 para	 que	 realicéis	 con	 los	 niños/as	 durante	 estos	 días.	 Son	
actividades	 sencillas,	 ante	 todo	 no	 queremos	 que	 os	 agobiéis	 si	 no	 las	 podéis	 realizar;	 entendemos	 que	
algunos	de	vosotros/as	puede	que	estéis	viviendo	momentos	complicados,	por	eso,	no	es	necesario	que	las	
hagáis	 todas.	 Teniendo	 en	 cuenta	 que	 a	 lo	 mejor	 muchos	 de	 vosotros	 no	 contáis	 con	 impresora,	 las	
actividades	en	fichas	son	muy	sencillas,	de	manera	que	las	podáis	copiar	en	un	folio	con	un	rotulador	para	
que	las	realicen.	

Para	hoy	os	sugerimos:	

ASAMBLEA 
	

Al	igual	que	hacemos	en	el	cole	a	primera	hora	en	la	Asamblea,		

1. FECHA:	mirad	con	ellos	en	un	calendario	el	día	que	es,	animadlos	a	que	copien	(en	mayúscula)	el	día	
de	 la	 semana,	 escribidlo	 vosotros	 en	 un	 folio	 o	 en	 una	 pizarra	 si	 tenéis	 y	 que	 lo	 copien	 de	 ahí.	
Recordad	 que	 cada	 niño/a	 lleva	 un	 ritmo	 diferente,	 así	 que	 ofrecedles	 la	 ayuda	 que	 cada	 uno	
necesite.		

2. ENCARGADO:	 Les	podéis	decir	que	hoy	 les	 toca	 ser	encargados,	escribirán	 su	nombre,	 contad	con	
ellos	 cuántas	 letras	 tiene	 su	 nombre,	 que	 se	 dibujen,	 escribir	 también	 vuestro	 nombre	 y	 contar	
también	las	letras	y	ver	quien	tiene	más,	si	hay	alguna	letra	en	común...	

Podéis	daros	los	buenos	días	con	esta	canción	que	cantamos	en	el	cole:	

Cancion	de	buenos	dias	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



3. OBSERVACIÓN	 DEL	 TIEMPO	METEOROLÓGICO.	 Nos	 asomamos	 a	 la	 ventana	 y	 vemos	 qué	 tiempo	
hace,	si	está	despejado,	si	hay	nubes...	

4. Después	 PLANTEAMOS	 EL	 TRABAJO	 DEL	 DÍA.	 En	 este	 caso	 vamos	 a	 trabajar	 el	 Invierno	 con	 una	
canción	 y	 una	 poesía,	 repasaremos	 el	 número	 4,	 algunas	 rutinas	 de	 inglés	 y	 un	 poquito	 de	
psicomotricidad.	 Como	 siempre	 leeremos	 un	 cuento	 para	 fomentar	 el	 acercamiento	 a	 la	
lectoescritura.	

INVIERNO 
Canción:	pueden	ir	aprendiendo	esta	canción	que	incluiremos	en	nuestra	asamblea	cuando	volvamos	a	clase	

	

CANCIÓN.	PICTOGRAMAS.	INVIERNO,	INVIERNO.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

LECTOESCRITURA  
Poesía:	 leedles	 la	 poesía	 y	 memorizarla.	 Una	 vez	 tengan	 claro	 de	 que	 trata,	 han	 de	 dibujar	 dentro	 del	
recuadro	el	muñeco	de	nieve,	seguro	que	lo	harán	genial	

ANEXO	1	

	

	

	



CUENTO:  
os	propongo	este	bonito	cuento,	se	lo	podéis	contar	antes	de	irse	a	dormir,	es	un	momento	muy	bueno	para	
establecer	una	rutina	lectora	y	un	compartir	un	momento	de	calma	juntos.	

“ADIVINA	CUANTO	TE	QUIERO	“		

ANEXO	2	

LOGICOMATEMÁTICAS 
Repasamos	el	número	4.	Ficha	adjunta	

	ANEXO	3	

INGLÉS 
Os	propongo	estos	vídeos	para	repasar	rutinas	

	

Good	Morning	Song	for	Kids	(with	lyrics)	|	The	Singing	Walrus	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Days	of	The	Week	Song	For	Kids	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

PSICOMOTRICIDAD 
Podéis	practicar	Yoga	juntos,	en	clase	realizamos	el	saludo	al	sol	con	esta	sencilla	canción	¡les	encanta!	

	

SALUDO	AL	SOL	CANTADO	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



RELIGIÓN (para aquellos alumnos que reciben esta asignatura)  
 

Apreciadas familias de 4 años: Desde el área de Religión 
Católica, esperamos que estéis todos bien, hayáis pasado 
una feliz y santa Navidad. Adjuntamos una propuesta de 
actividades de cara a los próximos días de inicio de 
trimestre desde casa (13, 14 y 15 de enero) El domingo 17 
de enero, se celebra la Jornada de la Infancia Misionera, 
la 

cual invita a los niños a ayudar bajo el lema “Los niños 
ayudan a los niños” 

Conversamos con los niños/as que Jesús también fue un 
niño como ellos, tenía una familia, vivía en una casa, 
tenía abuelos... 

Para ello, podremos plantearles preguntas y así establecer 
paralelismos entre Jesús Niño y ellos mismos, como: 

¿Cómo se llamaban su papa ́ y su mama ́? ¿Cómo se 
llaman tu papa ́ y tu 

mama ́? ¿Jesús tenía abuelos? ¿Sabes cómo se llamaban? 
¿Cómo se llaman tus abuelos? ¿Que cosas te gusta hacer 
con tu familia? Podemos concluir contándoles que Jesús 
era un niño que quería mucho a todos y que hoy en día 
sigue queriendo a todos los niños. A cada uno de ellos 
especialmente. 

Para finalizar la sesión, pueden realizar un dibujo de su 
familia y ver el siguiente vídeo: 



https://www.youtube.com/watch?v=80MpOuGKouI&feature=
youtu.be También podéis rezar con vuestr@s hij@s la 
oración “Jesusito de mi vida” 

Esperamos poder volver pronto al cole y empezar el 
trimestre de forma presencial. Un saludo, Ana. 

	


