TRABAJO REALIZADO POR:

-CANDELA
-SARA
~-ALEXIS




Erase una vez, una nifla que tropezo con una
piedra, y perdido muchas glandulas rojas.
Fue a donde estaba su madre y la dijo:
-iMamal!, he perdido mucha sangre, que son
las glandulas rojas.




La madre |la
dijo:

“No te
preocupes
por la perdida
de la sangre.
Bebiendo y
comiendo
algo, esa
sangre la
repones”.



En cuanto ala
herida no te
preocupes, tus
propias células te
la van a reponer
y con la ayuda de
las plaquetas se
te va a cortar la
hemorragia, para
gue no te salga
mas sangre.




‘—Glébuln rojo



Arteria Aorta

Vena Cava
Superior
Arteria
= Pylmonar

Orejuela de la
auriculg
izquierda
Orejuela de lo
auricula derecha

Ventriculo

Ventriculo T2quierdo

Derecho

Te voy a explicar como
funciona nuestro
organismo:

Tu cuando comes, los
alimentos se convierten
en nutrientes y se
desplazan por todo el
cuerpo gracias al
corazon que bombea la
sangre y la envia a las
venas y arterias.



La hija dijo:

-iComo mola!

La madre respondio:
-Espérate que no he terminado
aun de explicartelo.




Sabes, la sangre también recoge en los
pulmones el oxigeno del aire y se lo
manda a las células.




Ademas, la sangre ayuda a las
células a desprenderse de los
desechos que

estas generan, para eliminarlos
del organismo.




Dijo la hija.
-iHala, mamal, pues si que tiene
trabajo el aparato circulatorio.

FIN



El viaje de burbujita

El viaje de
burbuijita




Burbujite esta muy ilusionads porque [Se va 2 ir de viaje!
A toda [ familia 2 hon redalado un vigje 9 la respiracion.
1A vamos!!




El primer sitio que van 2 visitar son [as fosas nasales que es
por donde se coge el oxideno del exterior, es el sitio

favorito de su padre porque justo estd 9 Lo entrada del gran
tobogan.




iYa bajamos 2 toda mechal, o larinde vy l2 traques son los
sitios favoritos de Burbujita , porque 9 ello le encantan los
toboganes y es muy parecido 2 un tobodan .

Laringe




El siguiente sitio son los bronduios y los bronguioles, el
sitio favorito de su obuels, porque se esta calentito, Je, Je.
Por ahi , baja el aire hasta llegar 9 los pulmones.
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iFiesta en los alveolos pulmonares! Todos disfrutan con el
intercambio de gases (OXIGENO — DIOXIDO DE
CABRBONO) ese es el sitio fovorito de lo madre de burbyjita
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Otro sitio muy chuloe es el diafragma, que es un musculo
due nterviene en 2 ventilacion pulmenar, v que es el sitio
favorito de el hermanoe de Burbujite, pordue 9yuds dande
mmpulse en el viaje de ida (inspiracion) v el de vuelte
(eSpliracion).
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Burbyjite se Lo paso muy bien conociendo sus sitios
preferidos de toda su familia, iy vosotros? No olvidéis
cuidar vaestro aparato respiratorio.

FIN

PAVLA - HELENA - ALBA (6°A)

HABITOS SALUDABLES

Evita los cambios bruscos de temperatura :
aumentan el riesgo de contraer infecciones
respiratorias.

Realiza ejercicio fisico de modo habitual:
incrementa la ventilacién pulmonar, la capacidad
pulmonar, ...

Evita la exposicion a ambientes contaminados.
Los gases, polvo, ..etc son irritantes de las vias
respiratorias y pueden causarnos diversas
afecciones.




£Te gustaria

conocer el
Sistema

Respiratorio?

imi si b gy
a ustedes?

VWEN TE INVITAMOS A CONOCER EL
SISTEMVMLA RESPIRATORIO

EVA, ADARA Y YAIZA
6°B







”

Mi nombre real es Oxigenho. Mi traba)o
consiste en meterme en |0s cuerpos de |as
personas Y ayudaries a respirar (porque
t0das 1as Células hecesitah de mi) . Entro por
|as £Osas nhasales (hariz), ¥ vuelo, Salto Y
brinCo por |3 laringe Y la traquea.




/; N

DPartes del anarato
respiratorio

4

Fosas nasales
(nariz): calientan,
humedecen vy filtran
el aire

Modric!lll Que

voyyyyy!!!!




Laringe

Pulmién
| izquierdo

Laringe : tubo que
contiene las cuerdas
vocales

Traquea: tubo rigido que
conduce el aire hacia los
bronquios




iJo! Me he perdido...

iAnhda, miral (Jha fleCha que me indiCa que
debo ir haCia [0S bronquios ¥ bronqguiolos
para poder [lega a |oS pulmones, qgue es
donde me ha dicho mi prima que tengo que
ir.




Bronquios: conducen el aire a los pulmones. Se ramifican en
unos conductos finos que se llaman bronquiolos que
terminan en los alveolos

Bronquiolos : son las pequenas vias aéreas en las que se
dividen los bronquios llegando a los alveolos
pulmonares

Pulmones: 6rganos esponjosos donde se encuentran los
alveolos , que es donde se produce el intercambio gaseoso




Dentro de |0S pulmones se encuentrah |0S
alvéolos donhde se produce el intercambio de
gases.

ES CoOomo uha fiesta de interCambio, Cuahdo
YO paso a la Sangre Y Dioxi, que esta alli
esperahdome, Va a |0S pulmones, Y sale al
exterior por |a hariZ.







Esperanos que os haya gustado

Photo Source:
http://despicableme.wikia.com/wiki/Bob




Hecho por: Gisela, Alicia, Daniela y Lucia de 6°A
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Era se uha vez un nino que cogid a Manzanita en la fruteria.
Tenia mucha hambre, asi que Manhzahita hizo un Viaje por el
cuerpo del hino.

iNAM NAM! Y ahi empezo toda |3 aventura de Manzanita
¢S |a contamos?
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Mahzahita hizO unh Vigje por |a boCa, donde |0s dientes la
trituraron Y la Saliva termin®d de convertirla en bolo
alimenticio muy apetitoso. [Luego bajo, cComo e| que baja por

unh tobogan por |3 faringe Y el es6fago hasta que 1lego a el
estomago.
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Manzanita). L0 que
espejo, Je, Je.

Después se dio otro baflo con [0S jugos que Veniah de|
higado y del pancreas, que la convirtieron en QUILO /
MANZANIL a la Vez que Viajaba por unhas Cadenitas muy
enredadas que son |0S intestinos.

De alll salieron [0S nhutrientes de manzanhita para A€
repartidos por todo el cuerpo a traves de |a sangre. iQueée
riCa ¥ Ggué saha es!




EL RECORRIDO DE MANZANITA

Vesicula biliar

Intestino grueso
(colon)

Recto
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Por ultimo, todo |0 que el cuerpo del hind ho hecesitaba de
Manhzanita $alid por e| culete (desechos en forma de heces).
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JPOR QUE ES IMPORTANTE COMER COSAS
SANAS COMO MANZANITA?

DI MIBE
MEN T O




COMO MANZANITA

» Proteings. Por e
paVvo Y de pollo, aVena

» [Minerales. Por ejemplo: gueso Curado, Comida preparada, [0S |3
cereales...
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ICUIDATE! Con una alimentacion sana y
gjercicio para crecer fugrie y sano

Kidls Healthy Edifing Plafe




I-A AVENGURA DE
UNA FRUGA

El viaje en el aparato Digestivo




Capitulo 1

Un dia en el colegio Terrario un nino se comio
una manzana que hizo un viaje por su aparato
digestivo.




El nino mordio su manzana vy el trozo
mordido con la saliva formo el bolo
alimenticio y bajo por la faringe

El bolo
alimenticio




Capitulo 2

 Bolo: jQue genial es este largo tobogan del esofago!
Chip chip
e El estomago: hola amigo écomo tu por aqui?

pregunta el estomago

 Bolo: es que queria divertirme un rato y jugar con
alguien que me sentia solo

El bolo continta
su digestion



Después de un rato en el estomago el bolo
alimenticio se deshizo por los jugos gastricos y
se convirtio en el quimo

1
. . cardias «— O~
A la fiesta se unieron otros . N

piloro«_ ——

jugos, los del pancreas vy el I~

higado que se separaron los
nutrientes de los desechos

los nutrientes seguian su

camino en forma de quilo. 889

pancreatico f

- .-"'-
m .-,-

bilis




Capitulo 3

 Quilo llevaba todos los
nutrientes necesarios, asi que
nuestro amigo intestino delgado
los paso a la sangre para
repartirlos por todas las células.

L4 f{ﬁ? S
carbono f ,@ Vitaminas Minerales Agws=



e (Y qué paso con los desechos que no se
convirtieron en nutrientes?

* |ntestino grueso




e| sistema digestivo para hiNos
boCa / L_,H - glandulas

)

laringe ?~.|
\ |I | o

ll"_ll.-"‘l t

salivales

__ esofago

higado ; #_L __— estomago

vesicula A7,

piliar ]
y T panceas
L)

intestino | [l
delgado |
intestino
grueso

reCto

para cuidar vuestro cuerpo
y que vuestro aparato

No olvidéis llevar una
alimentacion saludable
y tener habitos de
higiene de actividad,

CEREAL % %%%ﬂ =




Imagenes
£ uvcatl as.comn

@%,

Me bafio a menudo.

Me limpio bien
despuésdeiral Como de formasana

bafio, y por supuesto ; - y equilibrada.

me lavo las manos. " Muchas frutas,
e - verduray pescado

WERDLIRAS
HORTALTI A5




CREADORES
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Pe'c’ro Pbrrb era un ‘u, a'clor 'cIe uﬁ)ol ﬁtu]ar ih'chSCuﬁHe en Su e,ui o, Uevaba varios arﬁ'clbs Sih
Jug qup P

jugar Y estaEa SOrereh'Ch'C’o por !o qyue le presunto 2 Su ehtreha'c’or qvue si pasaba a!go con é!.

Cusebio Sacristdn, su entrenador, le dijo gue llevaba tiempe gue estaba chservande gue ne se

cuidaba y no le vefa al 100 por cien para poder rendir en los partides.




Le comento que tenfa que cambiar de habitos ya que habia visto en los entrenamientos

que no corrfa iqual que antes y gque tenfa muy poco fisico.

El entrenador le comento como de un tiempo a esta parte vefa gue sélo comia comida
basura G\ambwguesas, pizzas. . ) Le comento que apenas bebfa agua y que abusaba

de las bebidas gaseosas,
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El jueves 17 de enero tuve un reconocimiento médico. €l médico le volvic a decir lo
mismo que el entrenador. Gue en los anslisis de sangre y de orina se notaba que ho
estaba llevando una buena alimentacién y que ademas habia subido considerablemente
'Cle PeSO,

También le informe que se habfa visto en los anlisis que se le habian colado gléhulos
rojos en la orina. Le exphcé que eso sobre todo era por no comer de form‘a adecuada

y ¥7€¥7er poco h’qyu(c’o
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El médico le receto una medicina pero gue como no  se cuidara podrfa convertirse en

uhn proHema mucho mas graVe q/ue ‘waba ger\te %Uke Baba neces taJo J 1sis porq/ue

sus rihohes 'Jejaban de funcionar hien Y que incluso tendria que co]gar las botas.

jur\fo con una dieta e%u ilibrada le hablc de 12

importancia del agua para el aparato exeretor, porgue s
no estaba bien hidratado podrf‘a tener proHemas con el
sistema wrinario y con el exceso de grasa tampoco

funcionarfa hien las glér\dulas wdon’paras.

.\Recuerda !

tu organismo
te lo .
agradecera

del peso
de nuestro
cuerpo...



¢Sistema gtué? P requntc Pedro Porro

£l aparato wurinario lo forman los rihones, que se encargan de filtrar la sangre
para que los desechos juhto con el agua se conviertan en orina Y lo transporten
oS ureteres hasta (a veliga donde se almacena, hasta gque sale Tuera 2 traves de
! e hasta la vejiga dond ’ , h q Y s
Ya uretra,

(:Cuéh’(a agua %e’:es a] 'Jf‘a? Le preguh’ré e’ 'Joc’ror

Creo que mas o menos medio litro Y el resto coea—cola.

]ESO, para un 'Jeporﬁsta es muy poco, Puedes tener proHemas graves de salud!

APARATO
EXCRETOR

Capsula suprarrenal

Rinon : Vena

Uréter ;
Arteria

Vejiga de la orina




Pereo yo sudo mucho y eso es bueno.

Claro, JUo el médico, el sudor esti compuesto por agua y sustancias de deshecho, Y
se produce en las glandulas sudoriparas en nuestra piel.
Cstas glandulas nos sirven para:

a Fﬂ’(r‘ar la sangre. Recoseh sustancias de
deshecho de las células Yy agua y las expulsan
al exterior en forma de sudor,

Q Controlar la temperatura corporal (refrescar)

Pero si no hebes lo suficiente esa filtracién se hace mal.

Cuida tu alimentacion y bebe mas aqua, haznos caso al entrenador y 2 mi.



Pedro no se lo tomo nada en serio Y siquic con sus malos habitos.
Pasaron unos dias Y El eqvuipo de Pe’c’ro jugaﬁa un parﬁdo muy imporf‘ar\fe contra el Huesea.,

P edro salic los altimos minutos eon empate en el mareador y tuve la suerte de marear el go! que
les daba la victoria, Justo en el momento de la celebraciin le dic un fuerte dolor en los rifiones
que no le dejaba ni respirar. Tuvieron que sacarle en camilla y lo llevaron al hospital més
cercano, tn el hospita! le detectaron que los 9!6})&0‘5 rojos se hahian mu’ﬁphcat’o Y ademas se le
habia obstruide el rifén derecho proVocéh'Jo’e un fuerte célico. Pedro tuvo que estar ihsre‘sa'c’o

varios dias en el hospita? del elub.
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Verse en el }\ospf’(a] sin poder hacer nada hizo recapacitar 3 Pedro que veia que no
po'ch'a hacer lo que mas le Sustﬂ:a Yy que su salud corrfa pehgro, Sus 'cornpaﬁeros le
visitaron y le 'Jijeron que tenfa volver 2 ser el de antes. Pedro %uerfa recuperar su

carrera 'Jeporﬁva y Se puso manes 2 la obr‘a.

Volvié a llevar una dieta eq(ufmara'cla, a hacer ejercicio y 2 beber mucha aqua.
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